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LA POSADA

EL DESCANSO ES SAGRADO Decenas de los grandes alicientes de estos alojamientos.
monasterios y conventos de Castilla y Ledn La quietud es un magnifico destino. Las
abren sus puertas a quienes acuden para hospederias monasticas como la de San Pedro

desconectar. La vida sencilla y el silencio son de Cardefia ofrecen una experiencia de calma
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7 R AR NN S Los sorianos
Castilla y Leon encabeza se gastanmas
las hospitalizaciones de1,9 millones

7 e de euros cada
del pais por Sripe comn mes en el hdbito

una subidadel 35% del tabaco

Registra 58,9 casos por cada 100000 habitantes- i SORIA

El gasto en tabaco es de 1,95 mi-
yla tenden(:]a de las infecciones sigue al alza ot etirgs 3 e B

vincia, con un descenso del con-
sumo de cigarrillos a favor de la
picaduradeliarydepipa Loshos- -
teleros aseguran que la Ley Anti-
tabacoseha «normalizadon. Pig. 3

vALLADOLID  100.000 habitantes, solo por detrds
CastillayLednestialacabezadelas  deCastilla-LaMancha. Laincidencia
hospitalizacionesde Espafiaporgri-  de casos por infecciones respirato-
pe con una subida del35% enlaul-  riasagudasenlaregiénregistrauna
tima semana con 58,9% porcada  bajadaenlatiltimasemana. Pigio
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ESPANA

LA TASA DE INCIDENCIA DE LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS POR CADA 100.000 HABITANTES
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Cerca del pico dela gripe: bajan

los casos, pero suben los ingresos

Para consolidar la cima «hay que constatar los dos indicadores en descenson

P.PEREZ/C.G.LUCIO mADRD

Atn no hemos llegado al pico. Los

indicadores en atention primaria

(AP) son positivos:los casos han dis-
minuidoun1o%conrespectoalase-

mana anterior, pero no acompafian

losingresos hospitalarios, donde hay
" un pequefio incremento. «Para po-
der certificar que hemos llegado al
techo hay que consolidarlosdosele-
mentosy, explicaaeste medio Ange-
~la Dominguez, del Grupo de Traba-
josobreVacunas dela Sociedad Es-
~ paiiola de Epidemiologfa (SEE).
Segun el dltimo informe del Sis--
temade Vigilanciade Infeccién Res-
piratoria Aguda (Sivira) del Instituto
- de Salud Carlos Il (ISCIII), la in-
cidenciade gripe en AP ha disminui-
do por primera vez en cuatro sema-
nas en toda Espafia excepto en Ba-
leares (aunqué faltan los datos dela
ultimasemana), Losdatos deestere-
gistro pertenecenalaprimerasema-
nadel afio, del1al 7 de enero.

- «8i que hemos visto que no hay
mdscasoes enatencion primaria, pe-
roahnexiste un repunte minimo en
ingresos. Tenemos que esperar que
latendenciasemantengaunasema-
namas al menos», subraya Domin-

guez. Desdelassociedades deaten-
cion primaria, Semergen y SEMG,
log especialistas coinciden en sefia-
lar que la epidemia ain no ha toca-
do techo, Segiin las previsiones, se
esperaqueelpicosealcancealolar-
go de la segunda o tercera semana
deenero. «En el Hemisferio Norte te-
nemos el espejo de lo que habia pa-
sado en el Hemisferio Sur y sabfa-
mos que este aumento se ibaa pro-
ducir, apunta José Polo, presiden-
te de Semergen.

Las cifras a las que alude 1a ex-
pertaen Epidemiologiase observan
en la tasa de incidencia en AP, que
se sitiia en 387.4 casos por 100.000
habitantes, frentealos430,7enlase-

. mana previa, Esta bajada de casos

se manifiesta en todos los grupos
etarios excepto en el de 45-64 afios.

Las mayorestasasde AP se obser-
vanenelcolectivodelosmenoresde
un afio (784,6 casos por 100.000 ha-
bitantes). «Cabe recordar que los ni-
Rossonpacientesy transmisores del
virus, porlo que deberfanrecibir tam-
bién la vacunan, recuerda Francisco
Sanz Hertero, secretario del Area de
tuberculosis e infecciones respira-
torias de Sociedad Espaiiolade Neu-

mologfay Cirugia Tordcica (Separ).
Lo que nos impide consolidarnos
enlacimaeselaumentodelosingre-
sos.Latasade hospitalizacién hacre-
cidocuatro puntosenlosiltimos sie-
te dfas (28%) y alcanza los 14 casos
Por 100.000 habitantes, «No es-
tamos enun colapso, perosehanacu-

- muladomuchos casos en poco tiem-

pow, explica Sanz Herrero. La curva
de hospitalizaciones crece desde la
primera semana de noviembre, Por
grupos de edad, las cifras mds altas
se observan en el grupo de losadul-
tosde8oomdsafios {937cas08/100000
habitantes). «Lo cierio es que hay mu-
cha rotacidn y Ias estancias son cor-
tas. No hay muchas en UCI», detalla
el experto de Separ.

Entotal, latasaglobal deinfeccio-
nes respiratorias agudas en Aten-
cion Primaria (IRAs) es de 935,1 ca-
s50s/100.000 habitantes (966,2 casos
enlasemanaprevia), lo que implica
undecrecimiento del3%, «Estamos
ante una temporada mads de gripe,
noesmdsintensanivirulentas, pun-
tualiza Dominguez.

Con las cifras de esta semana se
daelpistoletazo de salidaalaconso-
lidacidn de dos semanas seguidas

dedescenso paralibrarse delasmas-
carillasen los centros sanitarios. El
informe llegael dladespudsdelaim-
posicion del Ministerio de Sanidad.
Ayer porla tarde las CCAA recibian
laordenfirmadaporlaministra, Mo-
nica Garcia. Lamismarecogiala obli-

Latasa global de
infecciones
respiratorias
descendi6 un 3%

Los casos de gripe
en primaria
bajaron un 10% en
laviltima semana

Subenun28%Ilas .
hospitalizaciones
enlos primeros

siete dias de enero
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gatoriedad del uso de la mascarilla
en centros de salud y hospitales por
elauge de laincidencia de infeccio-
nesporvirusrespiratorios, especial-
mentedegripe, enlas ultimas sema-
nas. Esto quiere decirqueal descen-
sodeestasemanase tendrfaque su-
mar otro para poder pasar de obli-
gatoriedad a recomendacidn.

Por el momento, se trata de una
medidade cardcter «indefinido» que
lascomunidadesauténomas podran
cambiar a recomendacidn siempre
ycuandomuestren un «descensode
la curva de casos» durante dos se-
manas, Asimismo, en el anuncid a

" los medios, adelanté que en el mo-

mento enquelasituaciénepidemio-

.ldgica general en Espafia vaya me-

jorando, el propio Ministerio de Sa-
nidad «invitard» alarecomendacién.
En 1a orden enviada desde Sani-
dad a las comunidades ayer a ulti-
mahora dela tarde quedarecogido
asl: «Esta declaracién de actuacio-
nes coordinadas producird efectos
desde su notificacién a las comuni-
dadesyciudadesconestatuto de au-
tonomia hasta que se apruebe por
la Ministra de Sanidad la finaliza-
cién de su vigencia, previo acuerdo
del Consejo Interterritorial del Sis-
temaNacional de Salud, conaudien-
cia de todas las comunidades y ciu-
dades con estatuto de autonomian,
Las medidas que se estdn plan-
teando ahora «no dejan de ser pa-
liativas», subraya Lorenzo Armente-
ros, portavoz de SEMG. «Tendrian
que haber sido medidas preventi-
vas, coordinadasy pensadascon cal-

madesde hace tiempon,
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Los sorianos se gastan en tabaco
1,9 millones de euros cada mes

@ Los hosteleros reconocen que el sector se ha estabilizado cuando se cumplen 13 afios de la Ley Antltabaco
y tras unos inicios «complicados» @ Desciende el habito de cigarrillos a favor de productos mas baratos

MILAGROS HERVADA S0R1A

Masde1,9 5 millones de eurosal mes

_sevan en tabace en la provincia, ca-
davez en productos mis baratos pe-

rounacantidad nadadesdefiable que

crecid en el Ultimo ejercicio, en parte

porelaumentodelpreciodealgunas

marcas. Enapenasunafio, el desem- -

Dbolso delos sorianos se incrementé
€N Unos 200,000 euros mensuales.
El consumo ha ido variando con
inclinacién ala picadura de pipayal
tabacodeliar, porun cuestiontan sim-

ple, en principic, como la economia

puesto que se trata de productos de
menor precio. No parece tener nada
que ver la Ley Antitabaco, que cum-
ple1zafios, porlaqueseprohibio fu-
mar en espacios ptiblicos como los

bares, y que, tras un inicio «compli-

cadon, como reconoce el sector hos-
telero, ha terminado por «normali-
zarsen,

Elafiopasado-hasta elmesdeno-
viembre, a falta de cerrar el ejercicio
por parte del Ministerio de Hacien-
da-los sorianos se fumaron 3,78 mi-
llonesde cajetillasde tabaco, arazén
de20 cigarrillos cada una. Eso supo-
nez14.299 cajetillasmenossisecom-
para con el consumo de 2022, es de-
cir, una caida del 5,35%.

Elbajon tambiénesevidentecuan-
do se trata de los cigarros puros. En
este caso es incluso mas acusado,
exactamente del 6,54%. Si hasta no-
viembre del afio pasado se quema-
on 4,24 millones de cigarros, en el
mismo periodo del ejercicio anterior
fueron 4,54 millones.

Enlaotracaradelamonedaestan
lapicadura deliarylade pipa. Como
indican los estanqueros, no &s por-
queelcliente haya optado por fumar
enpipa, es porque prefieren constririr
suspropioscigarrillossiconesocon-
siguenaligerarun tanto el gasto. Yla
tendencia no sdlo se mantiene sino
que aumenta

Fueron 7.561 kilos los consum ldos
hasta noviembre de 2023, hasta 238
kilosmdsqueenese periodode 2022,
lo que en términos relativos es un
3,25%. Pero donde mds se evidencia
el cambio de hbitoses en la picadu-
radepipa.Loconsumidoenzo23 fue
de 892 kilos, frente a los 723 del afio
anterior, nada menos queun 23,3%
mas, 169 kilos de incremento.

Son consumos que va notando el
bolsillo de los sorianos, conun gasto
enelafioreciénacabadodez 484.249
euros. Con una media mensual de
1,053 millonesde eurosdesembolsa-
dos, esevidenteque cuando el Minis-
teriode Haciendahagapuiblicoenda-
todeltotal del afio sobrepasardal da-
to de 2022, que termind con un gasto
de23.075.048 euros, lo que represen-
ta1,92 millones de euros mensuales.

Aunque el consumo de cigarrillos

mermd, nolohizoasieldineroinver-
tido. La provincia se gasto en cajeti-
llas de tabaco 18,72 millones de euros
hastanoviembre, lo quesupone 66216
euros mds, lo que a su vez significa
un alza de los precios que han expe-
rimentado varias de las marcas.

Elgastoencigammoscaecomoloha- -

CeSUConsumo, enconcreto 19,70 eu-

ros menos. Bl desembolso en 2023 .

fue de1,190 millones yde 1,128 millo-
nes en2022. )
Entabacodeliarseinvirtieron 1457
millones frente a los 1,303 millones
de euros del afio precedente, nada
Tenos que 154,038 euros mas, y en
picadura de pipa fueron 194.988 eu-
" 105, un salto muy notable respecto a
los 161.277 euros del ejercicio an-
terior, 3371 euros de diferencia al al-

Todos estos datos evidencian que
elconsumo de tabaco estd cambian-
doenlaprovincia,yenel conjuntode
la poblacion con e] hédbito. Aunque
es0 no logra mermar los desembol-
soscomoindicael gastoenelconjun-
todeEspaiiade,4g9millonesdeeu-
105 en 2023, hasta noviembre, frente

Cigarrillos, La provincia se
gastéencajetillasdetabaco18;72
millonesdeeuroshastanoviem-
biede2023. 1o quesupone66.216
euros mas al afio.

Tabaco de liar, Entabacode
Harseinvirtierony,457millones
frentealosy,zo3 millones deeu-
ros del afio precedente, nada
menos que 154.038 enros mas.

Cigarros. Elgastoencigarros
cae como lo hace su consumo,
enconcretoi9. 7 eurosmenos.
El desembolso en 2023 fue de
1,190 millones y de 1,128 millo-
nesen202z, -

Picaduradepipa.Enhlcaduv
radepipafuerun194.9sseuros
gastados enlaprovincia, un

alos 1,04 millones del mismo perio-
dodezozz.

Y es que el hibito persiste incluso
apesardelasrestricciones, Lanueva
ley antitabaco entrd en vigor el 2 de

saltomuy notablerespectoalos
161.277 euros del ejercicio an-
terlor, 33.711 eurosdediferencla
alalza.

Fl consumo de cigarrillos cae en favor de productos mds baratos como la picadura de pipa, MARIO TEJEDOR

enerodezo1, como modificacion de
laanterior de 2006, con medidas co-
mo laextension de la prohibicién de
fumar en cualquier tipo espacio de
uso colectivo, local-abierto al pu-
blico, que no estuviera al aire libre.

Y ahora, el anuncio de la ministra
de Sanidad, Ménica Garcia, de «sacar
del cajén» el planintegral antitabaco
2021-2025, en el que los espacios sin
humo se extenderan a las terrazas
debaresyrestaurantes,ademasdea
playas, marquesinas o paradas del
transporte piiblico o coches pri-
vadosenpresenciademenoresoem-
barazadas,ademdsdeampliarladis-
tancia para fumar de centros sanita-
riosy educativos, abre denuevo el de-
bate.

Comoreconoceel presidentedela .
Asociacion Soriana de Hostelerfa y
Turismo, Asohtu, PabloCabezdn, «en
su momento fue bastante compro-
metido el tema y hubo muchos pro-
blernas porquehuboempresarios que
hicieron inversiones para dividir es-
pacios y que la gente pudiera fumar
acompafiindolo con extracciones».

No obstante, durante este tiempo
wsehaidonormalizandon, afiade, por-
quesehanidoimplementando otras
medidas respecto al tabaco en otros
lugares priblicos.

«Durante esosafiossiquehuboun

bajéndeventasporque habfamucho
consumo que estaba asociado al ta-
baco perose estd normalizandon, ase-
gura Cabezon. Y ahora que vuelve a
lapalestraporlarestricciénenlaste-
rrazas, opina que «causa un poco de
dafio porque hay mucho consumo
asociado al tabaco, un café yunciga-
rro, pero con el tiempo, y visto lo que
pasé en sumomento, senormalizan.

Parece que es una consecuencia
16gicaque «toda esagente queno se
ledejafumaren las terrazas, se tras-
lada a la calle donde se hacen re-
uniones, y causa problemas, sobre
todovecinales de donde sejunta, ya
quese hace sobre unambiente lidi-
co, porque se tiene que levantar pa-
rafumarn,

Desdeel sector hostelero conside-
ran que cuando se implantan esas
medidas, «que causan problemasen
los negocios o bajones en la cliente-
la, con el tiempo se estabilizan. Cual-
quier restriccién hace que el consu-
mo bajen.

Considera Cabezén que situacio-
nes de este tipo pasan en cualquier
sector con normativas nuevas, «que
van adaptdndose, luchando por que
Jagente se acostumbre, que también
cuesta porque tenemos que hacer de
policfas, pero cuandola gente seacos-
tumbra, hay cierta normalidacy.



HERALDO-DIARIO DE SORIA. Viernes 12 de enero 2024

CASTILLA Y LEON

Los veterinarios

delaregion
piden participar
enlaleyde
Salud Publica

VALLADOLID
ElConsejode Colegios Veterina-
rios de Castillay Ledn ha pedido
alaJuntaque cuente consu pre-
sencia y participacion en el pro-
yecto deley desalud piblicaque
estd desarrollandola Consejeria
de Sanidad y mds peso de la sa-
nidad preventiva con la integra-
cion de los veterinatios en los
equipos de Atencion Primaria.
Esta peticion la han traslada-
dao enuna reunion esta semana
con laConsejeriadelramoenla
que se han puesto sobre la me-
salasprincipalesreclamaciones
delsector, informa Eutopa Press,
Elpresidente del Colegio de Ve-
terinarios, Luciano Diez, insté al
consejerode Sanidadaque cuen-
te con la presencia y participa-
ciondelosveterinarios en el pro-
yecto de Ley de Salud Piblica.
«Nuestra profesion haacredi-
tadosuactuacionprofesional ba-
joeseenfoqueyse haavanzado
muchoenSalud Publicaa través
de nuestra lucha de prevencién
dezoonosiscomolarabia, lasal-
monelosis, lahidatidosis y otras
que se siguen controlandon.

Sonsoles Garcia,

nueva directora
de Personal de
la Consejeria
de Sanidad

VALLADOLID
Relevo enla Consejeria de Sani-
dad dela Juntade Castillay Le-
o6n. Sonsoles Garcia Rodriguez
fuenombradaayerporel Conse-
jo de Gobierno como nueva di-
rectora de Personal y Desarrollo
Profesional de la Consejeria de
Sanidad dela JuntadeCastillay
Ledn, un cargo que hasta ahora
ocupaba Elena Cdmara, a quien
elEjecutivoregionalagradecelos
servicios prestados.
Traselrelevo, Sonsoles Garcfa
Rodriguezasumeapartirdeaho-
raestanuevaresponsabilidaden

la Consejerfa de Sanidad dela .

Jurita, «Le damos la bienvenida
y agradecemos el pasoadelante
de Sonsoles Garcfa», manifesté

ayer el portavoz del Ejecutivore- -

gional, Carfos Ferndndez Carrie-
do, en la rueda de prensa cele-
brada tras el Consejo de Gobier-
no, informa Europa Press.

Este nombramiento de Son-
soles Garcia como nueva direc-
toradePersonaly Desarrollo Pro-
fesional se publicard previsible-
mente este viernes en el Boletin
Oficial de Castillay Ledn (Bocyl).

Castilla y Ledn, a_la cabeza de Espafia
en hospitalizaciones por gripe

Suben un 35% con 58,9 ingresos por cada 100.000 habitantes, solo por detras de Castilla-La
Mancha/ La incidencia baja en la tltima semana después de tres seguidas de crecimiento

SANTIAGO G. DEL CAMPO
VALLADDLID
Castillay Ledn estd ala cabeza en el
numero de hospitalizaciones porIn-
fecciones Respiratorias Agudas (IRAs)
enEspaiia, conuntotaldes8gporca-
d2100.000 habitantes, una tasa solo
superadapor Castilla-LaMancha, con
63,6. La tendencia de Ja Comunidad
en estos ingresos -la mayorfa produ-
cidosporlainddenciadelagripe aun-
que también incluye los casos de Co-
vid-, vaalalza, conuncrecimientodel
35,7% en laultima semana, desde los
434 delailtima del pasado afio.
Sinembargo, laincidenciaenaten-
cion primaria descendid enlaiiltima

- semana, aunque aun queda, al me-

nos, olrasemana de espera paraque
se elimine la obligatoriedad del uso
de la mascarilla en los hospitales y
centros de salud, alaluz delos datos
difundidosayerpor el Sistema de Vi-

gilanciadelInstituto de Salud Carlos

1. Una orden del Goblerno central
que Castillay Le6n acata, aunque la
Junta ya ha anunciado que estudia-
rd lalegalidad delanorma
LaComunidadregistraunaleveba-
jada enlaincidencia delRAs deun-
2,85%, desde los 1.246,5 casos por
100.000 habitantesalos1.21registra-
dos con fecha 7 de enero. Para pres-
cindirdelamascarilla, declaradaobli-
gatoria el miércoles por el Gobierno
centralparaloscentrosmencionados,

- las comunidades auténomas deben

enlazar dos semanas a la baja, algo
quesoloestin encondicionesdecum-
plir Andalucfa, Canarias, Cantabria y
Extremadura, Los hospitales y cen-

trosde Salud de Castillay Ledninsta- -
laronayer cartelesparainformaralos -

usuarios de ese uso obligatorio.
Ellevedescensoenlaincidenciade
RAs en Castillay Ledn en la primera
semana del afio llega después de en-
cadenar tres semanas de acusadasu-
bida, 1as tresiltirfras de 2023, cuando
duplicd la incidencia desde los 6041
casos por 100.000 habitantes a los
1.245,5,un106%mas.Encualquierca-
50, la incidencia actual de 121 casos
es notablemente superior ala media
nacional, quese quedaenggs.Lade
Castillay Leén es, asi, un29,56% su-
perior a la media. Ocupa el sexto Tu-
garentrelasdemdsaltaincidenciade
Espafia, unatablaqueencabeza Cas-
tilla-LaMancha, con1.691,3 casos por
cada 100,000 habitantes. En tltimo
lugar de 1a tabla se encuentra Anda-
lucia, con 459,6 casos. En la tasa de
hospitalizacion, sin embargo, es Ca-
talufia la de menor tasa, con13.4 ca-
s0s por cada 100,000 habitantes.
SegtinlaRed deVigilanciadel Sis-
temade Salud CarlosIll, laepidenia
gripal podriahaberalcanzado sumé-
ximo de actividad en Atencién Pri-

maria en la dltima semana del afo, *

mientras que la hospitalizacion por

Un usuario entra a un cenlro desalud con una mascarilla, funto a

gripe se mantiene en ascenso. Por
otro lado, persiste el aumento de la
hospitalizacién porinfeccién por Vi-
rus Sincitial Respiratorio (VRS) es-
pecialmente en menores de un afio,
mientras se observa una estabiliza-
cion en la hospitalizacion por Covid
en pacientes mayores.

En el conjunto nacional, la in-
cidenciade gripe en Atencion Prima-
Tiadisminuye por primeravezencua-
tro semanas. Este descenso se ma-
nifiestaentodoslos gruposde edad

" excepto en el grupo 45-64 afios, La

tasa de hospitalizacién en la prime-
rasemanade 2024 esde 14 casospor
100.000 habitantes (10,2 casos en la:
semana previa), y asciende desde la

zv

semana 44 del pasado afie. Por gru-
pos de edad, en la primera semana
de 2024 las mayores tasas de hospi-
talizacion se observanenel grupode
losadultos de8o omas afios (93,7 ca-
505 por100.000 habitantes).
aBnestosmomentoscirculanento-
da Espafia gripe, SarsCoV-2 y VRS si-
multineamente, si bien la mayor in- .
tensidad de circulacién sigue obser-
vandose en gripe, con un porcentaje
de muestras positivas (41%) que dis-
minuyerespecto alasemanapreviay
tompe el progresivo ascenso de posi-
tividad a gripe desdelasemana46 de

2023 (6,39%)» explicolamismafuente.

Por sti parte el consejero de Econo- -
miayHacienda y portavoz dela Jun-

carteles gue recuerdan su uso obligatorio, PHOTOGENIC

ta de Castilla y Ledn, Carlos Fernan-
dez Carriedo, asegurd que los Servi-
ciosJuridicosdelaAdministraciénau-
tondmicaevaluardnsilaordendelMi-
nisteriode Sanidadporlaque sehace
obligatorioelusodemascarillaencen-
trossanitarios «vulnera» algunascom-
petencias dela Junta.

Entodocaso, Carriedoacusd al Bje-
cutivo central de «improvisacions e

_wimposicidnn conla orden. También

tecordd que elusodelasmascarillas,
anteelincremento deloscasosdelos
virusrespiratorios, yaseutilizaba ucon

. muchisima naturalidady, dijo en de-

claraciones que recogié Ical, en los.
centros sanitarios y en otros am-
bitos, por parte de la poblacion.

Tudanca acusa al PP de «mentir» sobre’
el convenio sanitario con el Pais Vasco

VALLADOLID
El secretario general del PSOE de
Castilla y Ledn, Luis Tudanca, acu-
56 al PP de amentim sobre lanego-
ciaciondel convenio con el Pais Vas-
co parala prestacion sanitariaen el
nortede Burgos, alasegurar que es-
td blogueado. En este sentido ase-
gurd que su renovacion se haretra-
sadoporla«incapacidad» delaJun-
ta para prestar el servicio de forma
adecuada.

‘Tudanca’se mostro tajante en és-
tesentido, asegurandoquenoseha
producidoninginbloqueoytienen
lacertezadeque usgslgl'.xenegocjan—
dow, «No hay ningiin blogueo, nohay
ningiin veto, ni siquiera porque es-
télaextrernaderechahaciendo tan-

* todafoaestaComunidad yasugen-

tedesdeelgobiemodelaJunta,con

la complicidad del sefior Mafiueco
y del PP. Quiza dicen esto porque
piensaelladrén quetodossondesu
condiciény, remarcado Tudanca.

En este sentido recordé que en
el norte de la provincia de Burgos,
como en otras muchas zonas de la
Comunidad; hay «déficit de profe-
sionalesn y consultorios sin aten-
cién presencial, lo que hace «impo-
sible» quela gente puedaafincarse
en el medio rural, informa Europa
Press, ; g

«Bs imposible y por eso se nece-
sitan convenios, la ayuda de otros,
para hacer lo que el PP es incapaz
de hacer», destac el socialista.

Al mismo tiempo sefialé que su
formacion hara «todolo posible» pa-

ra que este convenio se firme. «No-
sotrosnovotarfamos nuncaencon-
tradenormas quesubenlaspensio-
nespara hacer dafio a un Gobierno,
Nosotros no votariamos en contra
deunanormaque garantizaunIVA
reducido alos alimentos o que re-
ducelafactura delaluz, como hizo’
ayer el PP yVox, como hicieron ayer
laderechayla exirerna derécha, no
Io harfamos nuncay, afirnd.

De esta forma, insisti6 en que el
PSOE «no va a poner en riesgo la
atencién sanitaria a los vecinos de
LasMerindades pormuchoquepa-
rezcaindecente queelsefior Maiiue-
coy el PP hayan puesto a los caste-
llanos y leoneses como rehenes de
Vox y de la extrema derecha para
mantenerse en el poder.
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Veluntariosy
miiembros de
Good Karma
separan pellels
de la arenade
laplayadela
Pineda, en
Tarragona.
GOOD KARMA

Hanif Kureishi,
el novelista de
‘El buda de los

suburbios;
antes de su
enfermedad.

BARBARA ZANON.

CULTURA [PAPEL

KUREISHI VUELVE
A CASAY PREPARA
SULIBRO DE DIARIOS

Literatura. Un afio después de quedar
paralitico en Roma, el autor regresa a
Londres y edita los textos en los que ha
narrado al dictado su enfermedad

Por Maria Sierra (Londres)

stoy en el hospital. No
puedo mover los brazos
ni las piernas. No puedo
rascarme la natiz, llamar
por teléfono ni
alimentarme. Comno os podéis
imaginar, es humillante, denigrante
yuna carga paralos demas». Asi
comenzd Hanif Kureishi sus
primeras cronicas de una pesadilla
real, el calvario que comenzo el 26
dediciembre de 2022, cuando se
desplomé en un apartamento de
Roma tras dar un «paseo
agradablen porla VillaBorghese.
«Acababa de veraMo Salah
[futbolista del Liverpool] meterun
golal Aston Villay de tomar un
sorho de cerveza cuando me senti
mareado... Me desperté minutos
después en un charco de sangre»,
Kurieihi estuvo al filo de la muerte
ese diade San Esteban. Atin hoy
sigue embarcado en tinalarga
convalecencia fisica y psicologica.
Aun no puede sujetar un boligrafo,
pero nunca perdid sus facultades
creativas y ha estado en constante
comunicacion con sus lectores. -
Elautor de El buda de los
suburbiosy Bl
dibum negro,
entre otros
- clasicos
contempordneos,
mantiene la
aficion al futbol y
ve los partidos en
television desde
susillade ruedas.
Dicta crdnicas
quenarran su
situacion, tratan
dellento
progreso de sus
condiciones,
recuerdan suvia
crucis por cinco hospitales italianos
einglesesy, de momento, terminan
en su regreso a su domicilio de
Londres, en visperas de Navidad.
Kureishi crea vifietas crudas,
directas, sinceras, realistas,
picantes y sobradas de humor que,
comparte en las redes sociales,
inicialmente como cadenas de tuits
ymastardeatravés dela
plataforma Substack. «Este blog
me ha mantenido vivos, reconoce.
Ahora, e} novelista preparala
edicion de sus diarios dela
enfermedad en unlibro cuya

publicacion ertd prevista para
otofio. «Para misorpresa, he
completado un libro en el peor afio
posible y soy incapaz de
terminarlon, ha escrito. La
publicacién se titulara Shattered
(roto, destrozado) yla esta
armando con su hijo Carle, quien
graba y transcribe sus discursos y
con Simon Prosser, director
editorial de Hamish Hamilton, el
sello que publicard obra.

Kureishi estrenara editorial con
suinsolitorelato de 12 meses
postrado en la cama mientras
ajustasulicida cabezaala
incémodasituaciondela
dependencia total, No falta ironia
en sus observaciones. «Debo decir
que ser paralitico es una excelente
manera de conocer gente nuevay,
suelta en una cronica grabaday
transctita en un hospital de Roma.
Su dnimo decae en ofros
momentos en los que sedeclard
«harto de esta mierda. «No quiero
vivir asi, es un asco y me canso de
peditle aIsabella que me haga
tantas cosasy. Kureishi se refierea
lapublicista italiana Isabella
D'’Amico, su paciente pareja,madre
de su hijo pequefio, Kier
" Seglin sus cronicas, lavueltaa
casa generd ansiedad y
nerviosismo, Kureishi regresaba al
«mundo de los sanos» en 51
condicién de «hembre
discapacitadon. «Temo lamitadade
Tos otros o lo que pensaran cuando
me vean, Me aterrorizan ris
fantasfas sobre Jas vidas sanasy
agitadas que disfrutan con sus
cuerpos en forma. Nuncamds seré
como ellos. Tendré que aprender
cdmo vivir como soy ahora. Pero no
deseo, y esto es unalucha interna,
no quiero perder mi anterior yon.

Demomento, el escritor se
esfuerza por observar al mundo
desdelo quellama «la perspectiva
del ojo de un perron. En su primer
recorrido por el barrio-fue al
supermetcado con Su mujer «por
falta de otra diversion», cuenta-se
queja de los baches de las aceras,
delos desechos que obstruyen el
pasodelasilla de ruedasyle

. sorprende que la gente no se aparte

cuando enfilaun pasillo consu
vehiculo de paralitico. «Pero, como
dicela gente, al menos estoy'en
casay, apunta.
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Sanidad monta ahora un«maratén» de
vacunacion en pleno colapso por la gripe

Lz;l Cg;;sejeng busca elevar la tasa de vac_unados entre mayores de 60 afios y nifios para reducir las infecciones respiratorias
y habilita varios centros de salud, en Soria serd en La Milagrosa @ Elhospital soriano abre una planta solo para esos ingresos

MILAGROS HERVADA SORIA
Sanidad monta ahoraun‘maratén’
devacunas en pleno colapso porla
giipe. La Gerencia Regional de Sa-
lud anuncio ayer que se habilitan

. varios centros de salud, en concre-
1014 en las nueve provincias, don-

de la poblacion en general sin fac-
tores de riesgo podrd recibirla va-
cuna de la gripe este fin de sema-

na.En Soriaserdenel centrode sa-
lud de La Milagrosa. La medida
adoptadapor Sanidad eslarespues-
tainmediataal elevado mimero de
infecciones respiratorias que regis-

trala Comunidad y alas hospitali-
zaciones por gripe. Por otrolado, el
Hospital Santa Birbara ha abierto
una planta para albergar exclusi-
vamente a los afectados enferme-

dades respiratorias. Se trata de la
planta 62 A, que dispone de 15 ca-
mas, de las que ayer estaban ocu-
padas seis. Formaparte del plan de
contingencia. | Pigs.ays

HERALDO-DIARIO DE SORIA. Sibado 13 de enero 2024

OPINION

- La vacunacion sin cita llega en el

momento dlgido dela ola de gripe

LA EXPANSION del virus de la gripe, combinado con eldel co-
vid y las infecciones respiratorias, ha provecado el caos en el
sistemna sanitario de Castillay Le6n, con los centros de Aten-
cién Primaria, incapacesdedarsoluciénal elevadonimero de
pacientes que en muchos casos han acabado enlas urgencias
delos hospitales, el colapso delas urgencias, como denuncian
los sindicatosy el defensor del pacietite. -
. La Consejeria de Sanidad lanza ahora un plan de choque
contra el virus, para intentar evitar que continiie campando a
sus anchasy que slga sumando presién al sistema sanitario
castellano y leonés. El plan consiste enun wnaraton: de vacu-
nacién paralas personas que noestin induidas enlos grupos
de riesgo, que son los habituales alos que se dirigen fas cam-
pafias anuales de vacunacién. Lo que se pretende es taponar

lagranviadeaguageneradaen el'buque'delasanidad deCas- .
tillay Leénqueimpide, sinduda,un‘navegacion’ correctayuna s
. tivaserdlamedida. Bl resultado se verd pronto, pero es tam-

atencién adecuada alos ciudadanos que esperan que un ser-
vicio ésencial como el de la sanidad funcione adec
te.

Bienvenida sealamedida que, siemprey cuandose produz-
cauna respuesta adecuada de la ciudadania, servird para evi-

tar que el problema siga enaumento, aunque tambiénes cier-
toquesetratadeunamedidaqueen otras comunidadesautd-
nomas se hallevado a efecto con mayor rapidez, como en la-
Comunidad Valencianay Andalucfa, entre otras. Cuantoantes
seapliquelamedida, menorserilaalturadelaoladegripe.En
el caso de Castillay Ledn, se produce cuando estd en su mdxi-
mo apogeo y parece que ha llegado a su pico. Ha faltado una

mayoragi]i_da_dpambusrm'solucione_‘;anteunasimaciénque :

siempre esdificil y antelaqueyaes necesario buscar medidas
preventivasde mayor calado, porquelosproblemas quese ge-
neran en el normal funci i del sistema sanitario son
cadavezmayores. . : i
Esdeseable queacudaun nimeroelevado deciudadanosa
los puntos de vacunaciénsin citapreviaquese hanhabilitado

para este fin de semana en todas las provincias de Castillay
. el E

Ledn, puestoque cuantasmds persc

bién importante pensar en el futuro y ver si es necesario cam-
biarelmodeloactual devacunaciénc lagripeparalaspré-.
ximas campafias, porque en estaocasidn solo caben medidas
deurgencia, peroenel futurodeb irunamayor previsié
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SANIDAD

Sanidad monta ahora un ‘maraton’ de
vacunas en pleno colapso por la gripe

Busca elevar la tasa de vacunados entre los mayores de 60 afios y los nifios para reducir las infecciones
respiratorias, que sitian a la region al frente de las urgencias hospitalarias. En Soria, serd en La Milagrosa

VALLADOLID

Sanidad monta ahora un‘'maratén’
de vacunas en pleno colapso por la
gripe. La Gerencia Regional de Sa-
lud anuncid ayer que se habilitan
varios centros de salud, en concre-
to14 en las nueve provincias, don-
dela poblacion en general sin fac-
tores de riesgo podra recibir la va-
cuna de la gripe este fin de sema-
na. La medida adoptada por Sani-
dad es la respuesta inmediata al
elevado niimero de infeccionesres-
piratorias que registra la Comuni-
dad y a las hospitalizaciones por
gripe. Castillay Ledn estaalacabe-
za en el nimero de ingresos hospi-
talarios por Infecciones Respirato-
rias Agudas (IRAs) en Espafia, con
un total de 58,9 por cada 100.000
‘habitantes, unatasasolo superada
por Castilla-La Mancha, con 63,6.
LatendenciadelaComunidaden
estos ingresos -la mayoria produci-
dosporlaincidenciadelagripe, aun-
que también incluye los casos de
Covid-, vaalalza, con un crecimien-
to del 35,7% en la ultima semana,
desde los 43,4 de 1a tltima del pa-
sado afio. Sin embargo, la inciden-

. ciaenAtencién Primariaha descen-

dido en la vltima semana, ala luz
delos datos difundidos este jueves
porel Sistema de Vigilanciadel Ins-
tituto de Salud Carlos]ll. Unaorden
del Gobierno central que Castilla y
" Ledn acata, aunque la Junta ya ha
anunciado que estudiara la legali-
dad de la norma.

La Comunidad registra unaleve
bajadaenlaincidenciadelRAs de
un -2,85%, desde los 1.246,5 casos
por 100.000 habitantes a los 1.211
registrados con fecha 7 de enero.
Paraprescindir delamascarilla, de-
claradaobligatoria el miércoles por
elGobierno central para los centros
mencionados, las comunidades au-
ténomas deben enlazar dos se-

- manas a la baja, Los hospitales y

centrosde Salud de Castillay Ledn
instalaron este jueves carteles pa-
ra informar a los usuarios de ese
uso obligatorio,

Elleve descenso enlaincidencia
deIRAsen CastillayLedn enlapri-
merasemanadelafiollegadespués

deencadenartressemanas deacu-
sadasubida, las tres ultimas de 2023,
cuando duplicé la incidencia des-
de los 604,1 casos por 160.000 ha-
bitantes alos1.245,5, Un106%6mas,
En cualquier caso, laincidenciaac-

-tualde1zn casos es notablemen-

tesuperioralamedianacional, que
se queda en 935,1.. La de Castillay
Ledn es, asi, un 29,56% superior a
la media. Ocupa el sexto lugar en-
trelasdemasaltaincidenciade Es-
paiia, una tabla que encabeza Cas-
tilla-La Mancha, con 1.691,3 casos
por cada100.000 habitantes.

Con estavacunacion programa-
da para el fin de semana, Sanidad
busca elevar la tasa de vacunados
entre los mayores de 60 afios y los
nifios. Segun Sanidad, cada provin-
cia ha adecuado un punto de va-
cunacién correspondiente asudrea
de salud. Asf, Le6n contard.con otro
en el drea de salud del Bierzo y Va-
lladolid pondrd a disposicidn dos,
correspondientes alas dreas de Va-
Hadolid Este y Valladolid Oeste. Bur-
gos ofrecerd dos puntos de vacu-
nacién adicionales, en Aranda de
Duero y Miranda de Ebro, y Zamo-
ra hard lo propio en Benavente.

Ental sentido, explica que todas
las personas que estén interesados
en recibir la vacuna de la gripe lo
podrdn hacer sin cita previa en el
centro de referencia habilitado en
un horarioentrelas10:00ylaszo:00

Vacunacién frente a la gripe durante el fin de semana

Los interesados en recibir ta vacuna de la gripe podrén
hacarlo sin cila previa en el centro de referencla habilitado
enire las 10:00 y las 20:00 horas a lo largo del fin de semana.

Area de salud Direccion
u Avila PAC urbano Avila capilal, Calle Cuartel de la Monlaia &/n®
w Burgos Cenlro Ignacio L. Saiz/Cristébal Acosta G/ J. M® Fuente n® 1

= Aranda de Duero Centro salud Aranda Sur. G/ Burgo de Osma 53
wMiranda de Ebro Cenlro salud de Miranda Este. C/ Ciudad Vierzén 11

aledn PAC Eras de Renueva/Anlonio Gutiémez , C/ Abad Vinayo

u El Bierzo PAC Via Pico Tuerio s/n

u Palencia ._Cenlro salud La Puebla, PACIP, C/ Modeslo la Fuenle 2

u Salamanca Cenlro salud San Juan Cf Maldonado Ocampo n® 31

@ Segovia Cenlro salud Segovia Il (San Lorenzo) C/ Los Novillos

u Soria Cenlro salud Soria Sur (PAC La Milagrosa) Nicolas Raval 19

@ Valladolid Oeste
u Valladolid Este

Centro salud Arfuro Eyries C/ de Puerlo Rico 1
Cento salud Rondilla |, C/ Cardenal Torquemada, 54

B Zamora Cenlro salud Santa Elena C/ Santa Elena 12
& Benavenle Cenlro de salud Benavente norte C/ Rio Cea 1
FUENTE: Gerencia Regional d2 Salud ICAL

horas alo largo del fin de semana.

Porlo querespectaalapoblacion
del medio rural, podrd acudir a su
centro de referencia de Atencidn
Continuada (PAC) de 10.00a13.00
horaselfin de semana, informalcal.

En concreto los puntos de vacu-
nacion son: Avila.el PAC urbano Avi-
la capital (calle Cuartel de Ila Mon-
taﬁa).Burgos capital, CentrodeIg-

nacio Lépez Saiz/Cristdbal Acosta
(calle JoséMaria dela Puente). Aran-
dadeDuero, Centrode Salud Aran-
da Sur (calle Burgo de Osma 53).
Miranda de Ebro, Centro de Salud
deMirandaEste (calle Ciudad Vier-
zén ). Ledn capital, PAC.de Eras
de Renueva/Antonio Gutiérrez (ca-
1le Abad Vinayo). Bierzo, PAC Pon-

ferrada (calle Via Pico Tuerto). Pa- -

lencia, Centro de Salud La Puebla,
PACIP (Avenida Modesto Lafuen-
te). Salamanca, Centrode Salud de
San Juan, entrada por calleMaldo-
nado Ocampo, 31. Segovia, Centro
de Salud de Segovia Il (San Loren-
zo) en calle Los Novillos. Soria, Cen-
tro de Salud de Soria Sur (PAC LA
Milagrosa) Nicolas Raval 19, Valla-
dolid Oeste, Centro de Salud de Ar-
turo Eyries (Primera Planta donde
estd el laboratorio). Calle de Puer-
to Rico, 1. Valladolid Este, Cento de
Salud Rondillal (calle Cardenal Tor-
quemada, 54 (Planta Baja). Zamo-
1a, Centro de Salud Santa Elena, en

- el Salon de Actos Santa Elena (ca-

1le Santa Elena, 12). Benavente, Cen-
tro de Salud, Benavente Norte (ca-
lle Rio Cea, 1). ’

Por otra parte, la Unién General -
de Trabajadores (UGT) de Castillay
Ledn culpaala Juntade «crearuna
divisién por cuestiones politicas»
dentro del sector, informa Europa
Press. El secretario general de UGT
Servicios Piiblicos de Castillay Le-
6n, Tomds Pérez Utuefia, se refirié
alnombramiento de Sonsoles Gar-
cfa como nueva directora de Perso-
nal y Desarrollo Profesional de la
Consejerfa de Sanidad tras la sali-
da del cargo de Elena Camara. Pé-
rez indicd que desde el sindicato
«notaban que eramuy entregaday .
trabajadora, pero que tiene forma-
cién juridicay no sanitarian.

Igea recupera el plan de cierre encubierto de
consultorios de la exconsejera Veronica Casado

FELIPE RAMOS VALLADOLID
Consultas a demanda y de tres di-
as a la semana para los pequefios
pueblos de Castilla y Ledn. El pro-
curador del grupo mixto, Fran-
ciscolgea, recuperaensusenmien-
dasalaproposicion deleydel blin-
daje de los servicios esenciales de
Comunidad el cierre encubierio de
consultorios médicos dela ex con-
sejera de Sanidad, Verdnica Casa-
do. Pese a que Igea asegura que en

susenmiendasnocuestionalaexis-
tencia de los consultorios locales,
eso s siempre que tengan una ca-
lidad y cartera minima, que cum-
plan con la atencién a los proble-
mas de salud prevalentes, si plan-
teareducirlasfrecuenciasenlosni-
cleos entre 50 habitantes a la con-
sulta a demanda y los de 500
habitantes, a tres dias ala semana.
En el texto de la proposicién deley
se propone undiaalasemanala

atencion un dia a la semana para
losdesoydiariadelunesaviernes,
paralos de 500.

Unapropuesta, ladelgea, quesu-
pone que los consultorios rurales
de 50 habitantes 0 menos no abri-
ranniunsolo dia, sinohay deman-
da, frente aun dfa alasemana que
planteala proposicion de ley. Ylos
deentre50y 500, s6lotresdiasfren-
te a todos de laley. Un cierre encu-
bierto de consultorios el de Igeaen

sus enmiendas, que es el mismo
que defendia Verdnica Casado co-
mo consejera de Sanidad y que se
incluia en aquel famoso Plan Alis- -
te, puesto encima de'la mesa por
Sanidad en los tiempos de Casado
alfrentey con Igea como vicepresi-
dente dela Juntay que era el deto-
nante de la crisis én el pacto de PP
y Ciudadanos, llegando a votar el
PP una PNL del PSOE en defensa
de la apertura de los consultorios.

e Q/ MUNDO AGRARIO

Todos los lunes en‘su kiosko
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El hospital abre una planta sé6lo para
ingresos de enfermedad respiratoria

o La delegada de la Junta destaca que la incidencia estd bajando y que s6lo el 30% de la ocupacién en el Santa
Barbara es por este motivo @ El plan de contingencia incluye también refuerzo de personal en Primaria

MILAGROS HERVADA SORIA

El plan de contingencia de la Ge-
rencia de Asistencia Sanitaria de
Soriaante eventualidades comien-
za a coger ritmo. La incidencia de
enfermedades respiratorias, aun-
que esta bajando, segdn confirmé
1a delegada territorial de la Junta,
Yolanda de Gregorio, ha llevado a
laaperturadeunaplantaen el Hos-
pital Santa Barbara para albergar
alos afectados por este tipo de pa-
tologias. Se trata de la planta 6* A,
quedispone de 5 camas, delas que
ayer estaban ocupadas seis, porlo
que todavia tiene margen. «Se tra-
- tadereorganizar y poder tener un
mayor control de los pacientesn, se-
fial6 De Gregorio, por eso se les

agrupa. Sin embargo, quiso recal--

carque apenas el 30% delosingre-
sos hospitalarios se deben a afec-
ciones respiratorias. El pico en Na-
vidad parece haberiniciado el pro-

ceso de descenso, segin la de- .

legada.

Laplanta, en la zona de medici-
nainterna, estd ocupada tanto por
pacientes con gripe, en sus distin-
tas variantes, cormin, Ay B, asf co-
mo covid, principalmente, de for-
ma aislada para evitar los conta-

gios, Se trata sobre todo de perso-

nas mayores de 60 afios, razén por
la que De Gregorio volvid a insistir
enlaconveniencia delavacunapa-
ra prevenir complicaciones de di-
chas patologias. .
Enelmarco igualmente del plan
de contingencia, que ya se adopto
el afio pasado por estas fechas, la

Gerenciaha contratadoasietetéc-
nicos encuidados auxiliaresdeen--

fermeria, TCAE, y dos técnicos de
laboratorio que desempefian su tra-
bajo de17.00a24.00 horas, demo-
do que puedanrealizarse de forma
" inmediata las pruebas para deter-
minar la afeccién del paciente. Del
mismo modo, también se harefor-
zado la unidad de cuidados inten-
sivos, ya que se trata de un servi-
cio con alta ocupacion.
No obstante, en lo referente al
personal de enfermeria -no exis-
. te ya bolsa para nuevas contrata-
ciones—, la necesidad de refuerzo
estdllevando alas profesionalesa
prescindir de sus dias libres para
dar cobertura a las necesidades,
sobre todo en la UCI. Ademsds, se
trata de un servicio especial que
" no se pueden cubrir con personal
que no controle el trabajo en la uni-
dady en estos momentos hay dos
enfermeras de baja. Satse cifraen
unos 40 sanitarios los que se en-
cuentran de baja laboral, la mitad
de ellos enfermeras.
En este sentido, desde el Sindi-

cato de Enfermeria Satse también
instan a vacunarse de la gripe, en
el maratén que ha establecido la
Junta, en el dfa de hoy y mafiana,
en el centro de salud delaMilagro-
sa, sin cita previa.

Ladelegada indicd que el grado
deocupacién en el hospital estdba-
jando, pero en ninglin caso ha so-
brepasado el 70%, y aunque en Ur-
gencias ha habido picos de cerca
deun centenar de personas, de di-
versas patologfas, también se estd
normalizando, Del igual modo, in-
sistio en que no se ha alterado la

Hospital Santa Bdrbara de Soria. MARIO TEJEDOR

programacién de intervenciones
quirdrgicas. No obstante, hay 26
ect&picos -pacientes que estdnin-
gresados fuera de sus unidades—
por motivos no repiraterios ingre-
sados en las plantas quirtrgicas.

lacoyuntura actual se encuentrael -

refuerzo con un médico mas para
las consultas de tarde y fin de se-
mana en el centro de salud de La
Milagrosa-se sumaalos tres exis-
tentes—, asl como dos técnicos de

. rayos contratados desde hace cin-

ATENCION PRIMARIA

Los refuerzos del plan de contin-
gencia también han llegadoala
Atencién Primaria. «Van disminu-
yendo las personas atendidas en
consulta pero aun asf nos adapta-
mos», apunto De Gregorio. Dentro
de esas medidas de adaptacién a

co dias también para las tardes y
fines de semana.

Del mismo modo, tambiénseha
incorporado unaconsultaderebo-
samiento con un médico queatien-
de porlas mafianas, para situacio-
nes en las que el facultativo asig-
nado no estd en activo obienlaci-

ta se concede con un margen de
varios dias. «Lo que hay que hacer
esllamaral centro desaludy tedan
citapara ese dia o el siguienten, re-
calcé la delegada, quien explicé
que estaposibilidad también exis-
te en la aplicacién mévil de Sacyl
Conecta, através de la pestafia del
reaadministrativa. «Clicando ah,
tellaman en unos minutosy te dan
lacita paralatarde o el dfasiguien-
ten, concretd, afiadiendo que de es-
ta manera se estd consiguiendo
quelademoraseade «cincoadiez
minutos para atender a la gente».

La Junta responde que ha habido refuerzos en
Los Royales tras las criticas de la falta de personal

i M.H.soria
Traslas criticas de Comisiones Obre-
rasde quelos trabajadores delaRe-
sidencia de los Royales en la capi-
tal soriana vuelvenasufrirunavez
mas delamaladistribucién de per-
sonalydelamalaorganizacion del
centro, la Delegacion Territorial de
laJuntaenSoriadestacaqueenun
messehareforzadoel personal con
cuatro técnicos de atencidn direc-

ta, y que cuenta con personal sufi-
ciente puesto que superalosratios
establecidos y consensuados con
las centrales sindicales en 2007.
Desde el sindicato CCOO sefiala-
ron que en [as ultimas semanas la
situacidn se ha visto empeorada
‘por las vacaciones navidefias y el
aumento de bajas por la epidemia
de infecciones respiratorias. En el
caso de los Técnicos de Atencidn

Directa (antes Auxiliares de Enfer-
merla) seestdn dando casos deba-
jassin cubrir que tienen queser cu-
biertos por el resto de compafieras.
" Eneste sentido, desde la Geren-
cla de Servicios Sociales indicaron
que se compensaraa todos los tra-
bajadores que acudan a trabajar
aunquenoles corresponda, enaras
auna mejor atencién. !
ComisionesObrerasponedema-

nifiesto quelostrabajadores sonre-
clamados por necesidad del servi-
cio al estar las bajas y las vacacio-
nes sin cubrir y se deniegan asun-
tos propios y compensaciones ho-
rarias nocturnas.

Amayores, enlos diasfestivosno
hay superiores que puedansolven-
tarlasdiferentesnecesidades o pro-
blemas que surgen en el dfaa dia, -
segun denuncia el sindicato,
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SANIDAD | OBSERVATORIO

Enfermera y mujer,
perfil del sanitario que
mas agresiones recibe

En 2023 hubo17
incidentes en el Area
de Salud de Soria,
pero «es la punta del
iceberg» porque «no

todos se denuncians

S.LO./SORIA

Profesional de Enfermeriay, enun
porcentaje «muysignificativon, mu-
jer. Ese es el perfil del profesmnal
sanitario que mds agresiones recibe
tanto en el Area de Salud de Soria
como en el conjunto de adminis-
traciones sanitarias de Castillay Le-
dn, seguin los datos del Observato-
rio autonémico hechos piiblicos es-
ta semana por el Colegio Oficial de
Enfermeria de Soria. A lo largo del
afio pasado, en el Area de Salud de
Soria setegistraron hasta septiem-
bre 17 incidentes -agresiones ver-
bales y/o fisicas de pacientes o fa-
miliares a personal sanitario- en los
que se vieron involucrados 19 pro-
fesionales de Sacyl. Pero eso es sdlo
«la punta del iceberg», porque «no
todos se denuncian; la mayoria,
aunque sean verbales, se dejan pa-
sam, tal y como explica la presiden-
ta del colectivo de Enfermeriaenla
provincia, Isabel Galdn.

Los datos registrados por el Ob-
servatorio de Agresiones de Castilla
yLedn destacan una rebaja del 15%
conrespecto alos incidentes acae-

cidos un afio antes (han pasado de

20a 17), asf como en el nimero de
profesionales agraviados (de22a
19), que ha supuesto un 13,6% me-
nos. Sin embargo, el descenso no es
suficiente parala entidad colegial,
que habla de «tolerancia ceron fren-
te alas agresiones, «independiente-
mente de si son verbales o fisicasn,
«No se debe permitir este tipo de si-
tuacionesn, indica Galdn, quien in-
vita a todos los sanitarios a wno te-
ner miedo a denunciar y a qponer
los hechos en conocimiento de sus
superiores». Sin embargo, insiste
en que muchas veces «se queda en
una amonestacidn al paciente por-
que se quiere pasar pagina, no vol-
ver arecordar la situaciénn. Por no
hablar de que ese mismo profesio-
nal «puede que tenga que volvera
atender a ese paciente en otra oca-,
sidn», con lo que muchos sanitarios
prefieren no ir més alld y evitarla
denuncia formal. Ademas, a veces
atenaza «algo que podrfa acercarse
al miedo» o el profesional se en-
cuentra «desbordado» por una si-
tuacidn inusual y poco agradable.
_ Encuanto alos servicios enlos
que mds incidentes puede haber, la
presidenta del Colegio Oficial de
Enfermeria de Soria destaca «Ur-
gencias»; y en la misma palabra es-
tarfala respuesta al porqué. Sin em-
bargo, los datos oficiales que regis-
tran lo que se ha denunciado -nolo
que acontece diaa dfa en un centro
sanitario- hablan de ocho delos 17
incidentes contabilizados en los
primeros nueve meses del afio
acontecidos en hospitales (¢on
ocho profesionales agredidos),
otros ocho en centros de Atencién

Primaria (con diez sanitarios invo-
lucrados) y uno en la Gerencia de
Salud de Area. Al tiempo, se advier-
te de que entre 2021 y 2022 se dis-
pard el niimero de profesionales sa-
nitarios agredidos, de nueve a 22,
asi como el mimero de incidentes,
de ocho a una veintena,

EN BUSCA DE SOLUCIONES. Por
una cuestion de 16gica, la solucion
estarfa en el civismo y educacion
ciudadana, pero para la presidenta
del colectivo de Enfermerfa soriano
«es complicado pedir paciencian.
«Cuando trabajas con las emocio-
nes ylasalud, no es tan fécil. Cada
paciente que va a una consuita, a
Urgencias, considera que su caso es
el més importante, aunque los pro-
fesionales estemos para valorarlo»,
indica Isabel Galdn.

Para intentar atajar algunas si-
tuaciones e informar, recuerda que
hay reuniones periédicas conla Ge-
rencia de Salud de Area, con los co-
legios profesionales de Enfermerfa
y Médicos, asi como con efectivos
delos Cuerpos y Fuerzas de Seguri-
dad del Estado. «Se buscan estrate-
gias a través de informacién y for-
macidn, con técnicas disuasorias,
como carteles con fotos grandes
que, por desgracia, se acaban nor-
malizando o contamos conla apli-
cacién AlertCops [facilitala comu-
nicacién ciudadana con las Fuerzas
de Seguridad]», especifica Galdn
para quien lo mds importante es
«un total rechazo frente ala agre-
siones y denunciarlas, porque sino
se hace el agresor consigue lo que
quierey puede volver a hacerlo».

!SAEEL GALAN
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SALUD | ASISTENCIA SANITARIA EN SORIA

Los virus

respiratorios_
obligan a reforzar recursos

en hospitales y Primaria

El Complejo Asistencial de Soria amplfa camas @ Los centros de salud urbanos, entre
otras medidas, retoman las agendas de rebosamiento y los médulos tarde rissws

ENTREVISTA |
PRESIDENTA DEL CONSEJO
REGULADOR DE LA DOP
MANTEQUILLA DE SORIA

«Fs necesario
ampliar el nimero
de vacas para
explotar el potencial
productivoy
mantener la DOP»

PAGINASTSYIT

FOTO: EUGENIO GUTIERREZ

CULTURA

RAX RINNEKANGAS
RUEDA EN SORIAY
BERLANGA UN FILME
SOBRE LAVIDA DE

PETER HANDKE

PAGINAZE

CONSTRUCCION

LA UNICA MUJER PEON

DE LA CAPITAL

romper [a brechade

EMPLEO

La provincia

se consolida

como lugar
receptor de
trabajadores

- Crecenlas contrataciones de trabaja-

dores procedentes dela propia pro-

- vinciaydecaenlos quellegandeotras

distintas, pero continia el saldo posi-
tivo de Soria como lugar de acogida
de trabajadores. A lo largo del afio
2022 el niimero de personas que fue-
ron contratadas en la provincia, un
total de 7.381 personas, fue superior -
al delas que tuvieron que salir para
encontrar emnpleo (5.919).  PAG21

- ADEMAS...

El equipamiento
de la Comisaria
prolonga la
apertura hasta
prlmavera PAGINAIG

- Lanieve pasa

delargo en un
comienzo de afio
quie se prevé con
mucha Agua riesion
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LAS FRASES

ROCIO MARTINEZ
DOP MANTEQUILLA DE SORIA

«La Mantequilla de Soria ha
demostrado merecer la DOP
vy ése es el principal éxito»

ALEJANDRO VAZQUEZ
CONSEJERO SANIDAD JUNTA CYL

«No estamos, por supuesteo,
en contra del uso de las
mascarillas. Es més, hemos
predicade con el ejeniplon

ISABEL GALAN
PRESIDENTA COLEGIO
ENFERMERIA SORIA

«Cuando trabajas con las
emociones vy la salud es
complicado pedir paciencia»

Y22ine g
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=
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Son mads los
ciudadanos limpios
que los guarros,
pero estos tiltimos
cunden mucho

icela mal lamada sabiduria
popularque, llegados a cier-
ta eda, nos volvemos raras,

o como minimo, unos 't-
quismiquis’ de cuidado. Serd’eso, o
simplemente que tenemos m4s tiem-
po para entretenernos en mirar a
nuestro alrededor alld donde las pri-
sasno nos lo permitian antes. Serd. El
caso es que, el resultado final de este
proceso termina agriéndonos el ca-
rédcter y me termo que eso no hay psi-
quiatra o psicélogo, ni siquiera argen-
tino, capaz de ponerle remedio.

Paseo mds por la ciudad que habi-

te observar el pavimento, los jardines,
las aceras, ala gente... ala gentey sus
comportamientos. Por ejemplolana-
turalidad con que tiran la colilla del ci-
garrillo a cualquier parte o ponen a
mear al perro alld donde al animal lo
decide. Pard qué les voy arelatar los
efectos de cualquier dia de fiesta, que
se traducen en botellas y pldsticos por
todas partes. Madruguen un sibado y
verdn. Soy consciente de que son mds
los ciudadanos limpios que los gua-
1108, pero es que éstos cunden mucho
y ademds no sufren el efecto del re-
proche de sus semejantes porque la
inmensa mayoria de los que perciben
lamarranada cuando se estd perpe-
trando prefieren callarse en lugar de

vico) ese que, en Japdn o Suiza, termi-
narfa pagando una severa multa en
comisarfa o como minimo abuchea-
do en un corro de vigilantes espontd-
neos delalimpieza urbana.

Hay, ademds una segunda parte en
la que ya se requiere la intervencién
policial y judicial que merece unas li-
neas. Hemos sabido de la detencién

llamar la atencién al ‘delincuente incf- ~

dera presunto autor de la quema de
contenedores de pldstico, lo menos
quince yrecién estrenados para susti-
tuir a los metdlicos que ya pedian a
gritos el achatarramiento inmediato.
Lanota oficial indica que el valor de
los dafios se cifra en torno alos 12.000
euros y el sujeto en cuestién hasido -
puesto enlibertad por el juez. Y ahilas
tedes sociales se han puesto en mar-
cha. Los indignados piden el nombre
vlafoto del imputado, lamentan que
esté en la calle ylos mds radicales pro-
ponen quemarlo a €l en la Plaza Ma-
oI come escarmiento.

Mi primera conclusién es que ala
gente le indigna el vandalismo, pero
sblo dan la cara desde el anonimato
de un chat en medios digitales, Lase-
gunda es que son legos en el funcio-
namiento delaJusticia. Nadievaala
cércel por quemar contenedores, Otra
cosa es que acaben en la calle sin car-
gos. Pero los hayy tarde o temprano,
silos reporteros que frecuentan el Pa-
lacio de Justicia estdn atentos, sabre-
mos quién es e] pirémano autor de es-
tas estupideces y el precio a pagar por

‘ casos menos que en 2022.

MARTINILLOS | QUISICOSAS

AGRESIONES A
SANITARIOS

»» Los responsables
sanitarios ven clave gue se
denuncien lo que son '
comportamientos
Inadmisibles, Durante el
pasado afio se registraron
hasta 17 agresiones con 19
trabajadores del sector de la
sanidad afectados, un 15% de

Sin embargo, alertan de qgue
estos incidentes son «la
punta del iceberg» porque
«no todos se denuncian».
Enfermera y mujer, es el
perfil del sanitario gue més
agresiones recibe, fisicas y
verbales. Es l6gica la tensién
gue viven algunos pacientes
en episodios que afectan a su
salud pero la falta de civismo
y emprenderia con aquellos
que mejor [es pueden ayudar-
no es, ni mucho menos, la
receta mas adecuada.

17 agresiones a sanitarios en 2023, /EG.

Contra la brecha de
género en la construccion
»» La presencia de la mujerenla .
construccién es muy reducido.
Desde el Ayuntamiento de Soria
se han propuesto romper la
brecha de género en un sector
del que solo forman parte un
1,4% de las mujeres que
trabajan. Asi, el Consistorio ha
impulsado Rehabilito, un
programa formativo para
incrementar la presencia de la

to, Soria en concreto, y eso me permi- deun vecino de Soria al que se consi-  ello. Yal final le pondremos cara. muijer en el sector y ampliar sus
perspectivas laborales.
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OPINION |

TRIBUNA LIBRE | ENRIGUE VEGA MENDEZ {Presidente del sector de Sanidad de CSIF en CyL}

Dela crisis ala

oportunidad
en la sanidad

Se deben, mads bien,
ampliar las plazas
de formacion
sanitaria
espéecializada y el
nimero de
unidades docentes
en los centros de
trabajo

astillay Ledn se enfrenta a una
coyuntura critica en el dmbito de

la salud, con los servicios de ur-
gencias sometidos a una enor-

me presidn debido al aumento significa-
tivo de casos de gripe A, covid-19 y virus
respiratorio sincitial, a los que se debe
sumar las urgencias mds habituales. Este
desaffo abrumador, conocido y espera-
do, ha puesto a prueba la resiliencia y ca-
pacidad de respuesta del sistema sanita-
rio, especialmente de sus profesionales,
que de nuevo han debido afrontarlo con
una absoluta falta de medidas y planes
de contingencia y sin refuerzo de perso-
nal. De nuevo, se pone de manifiesto la
necesidad de medidas coordinadas que
puedan adaptarse a la situacién anual-
mente, sin esperar a que se produzca un
colapso de los servicios para reaccionar.
La combinacidn de la gripe estacional

y gripe A, la persistencia del covid-19yla
circulacion de otros virus respiratorios
propios de la estacidn invernal han crea-
do una tormenta perfecta en los servicios
de urgencias de Castilla y Ledn. Los servi-
cios de urgencias hospitalarias estdn so-
portando, en estas fechas, un promedio
de entre 100 y 150 pacientes diarios mds
de los habituales. Los profesionales de la
salud se encuentran trabajando incansa-

blemente para hacer frente ala avalan- -

cha de casos, pero se enfrentan a limita-
ciones en recursos humanos, materiales
y de espacio, teniendo en muchos casos
que doblar turnes o anular permisos pa-
ra mantener la atencién a los usuarios, Se
han habilitado zonas para asistencia ur-
gente o corta estancia en NUMErosos cen-
tros, pero estas medidas atienden mds a
la improvisacién que ala planificacién.
Obviamente, dada la disparidad y exten-
sién de nuestra regién, esto no sucede en
igual medida en todas las provincias.

La Atencidn Primaria, consideradala
primera linea de defensa y puerta de en-
trada en el sistema de salud, no estd
exenta de desaffos y es una de las gran-
des preocupaciones para CSIE La satura-
cién de los servicios de urgencias se ha

traducido en retrasos en la atencién de.

casos no relacionados con enfermeda-
des respiratorias, generando una casca-
da de consecuencias en la consulta dia-
ria que ya soportaba esos problemas con
anterioridad,

La escasez de personal sanitario es
otro gran probleima, con muchos profe-
sionales enfrentdndose a una carga de
trabajo insostenible. La fatiga, tanto fisi-
ca como mental, se ha convertido en una
realidad para aquellos que luchan in-
cansablemente contra esta crisis de sa-
lud puiblica. De nuevo, la falta de planifi-
cacién nos ha llevado a esta situacién.
La Atencién Primaria ha estado cons-

tantemente desatendida en el sistema
de salud y denostado ante la opinién pu-
blica. Ahora, nos encontramos con la cir-
cunstancia de que se estdn contratando
médicos sin especialidad homologada
para cubrir la Atencidén Primaria. No se
cumple la ley, sin mds, puesto quela ley
establece que, para trabajar en un pues-
to de médico especialista, el profesional
debe estar en posesién de dicha especia-
lidad.

Hace ya tiempo que CSIF reclama que
la Atencidn Primaria de nuestra Comuni-
dad precisa de una reforma. En este sen-
tido, ya presentamos ala Consejerfa de
Sanidad —en 2021- una bater{a de pro-
puestas encaminadas a una reestructu-
racidn que reubique personal donde sea
necesario, y racionalice el trabajo y su
distribucién manteniendo la atencidn a
toda la poblacidn, especialmente en las
zonas rurales. Necesitamos hacer mds
atractivos esos puestos que no se cubren
alos profesionales, no solo mediante in-
centivos econémicos sino con muchas
otras ventajas que deben estudiarse. Pre-
ferencia en concursos traslados, adjudi-
cacion de viviendas de manera temporal,
o medidas de agrupacidn familiar y de
conciliacién son opciones que podrian
ponetse sobre la mesa. No podemos de-
jar que Atencién Primaria desaparezca
por pura inaccidn, puesto que no haria-
mos més que contribuir a la despobla-
cién del mundo rural.

Necesitamos mds especialistas, no
mds universidades. Cada afio, mds de
3.000 médicos egresados de la universi-
dad se quedan sin poder acceder a la for-
macidn sanitaria especializada. Médicos
que ya han demostrado que lo son ha-
biendo superado su formacién universi-
taria con éxito. Se deben, mds bien, am-
pliar las plazas de formacidn sanitaria es-
pecializada y el niimero de unidades
docentes en los centros de trabajo.

Por su parte, también comenzamaos a
padecer la escasez de profesionales de
enfermerfa. Pese a que estamas por enci-
ma de la media europea en el niimero de
profesionales médicos, estamos por de-
bajo en el colectivo de enfermerfa y TCAE,
con mds de 20 paises por delante de Es-
pafia en la relacién profesionales-pobla-
cién y muy lejos de las ratios de profesio-
nales recomendados, La importante di-
ferencia salarial entre nuestro paisy el
resto de Europa hace que exportemos
muchos profesionales, Esto se agrava con
1a continua pérdida de poder adquisitivo
que los empleados piiblicos vienen su-
friendo desde hace afios por los recortes
sufridos o por los nefastos acuerdos que,
por supuesto, CSIF noha respaldado, y
que suponen una pérdida de un 5% sélo
en eliltimo afio y hasta un 20% desde el
2010.

‘Tampoco debemos olvidarnos del res-

. to de profesionales de la sanidad y de

Sacyl. En CSIF defendemos los derechos
de todos los profesionales, puesto que
una asistencia sanitaria de calidad re-
quiere la participacién de todos ellos. Ha-
cen que la maquinaria de la sanidad fun-
cione y todos merecen ser reconocidos y,
en muchos casos, reclasificados dentro
de los grupos profesionales en que los
encuadra la normativa vigente por su ti-
tulaci6n. La inversién en infraestructu-
ras, recursos humanos y tecnologfa, en
Sanidad, deviene esencial para garanti-
zar una atencién de calidad, moderniza-
da y sostenible alargo plazo, y para trans-
formar esta crisis en una verdadera opor-
tunidad.

Tiempos de
tormenta

EL BLOC DEL GACETILLERO
JESUS FONSECA

scribe el poeta versos de denuncia,
gritoylibertad. ‘Tiempos de tormen-
ta) es el titulo del nuevo libro de José
Marfa Triper, Premio Internacional
José Zorrilla de poesia, entre otros galardo-
nes, ademds de autorizado escribidor eco-
némico, que también hace buena poesfa.
La pregunta estd servida: 3Cémo puede al- -
guien de estos oficios nuestros, que se dedi-
ca a los niimeros, escribir versos ?Y siem-
pre, medio en serio, medio en broma, Triper
argumenta que la pregunta deberfa ser al
revés: ;C6mo es que, un poeta, se ve obliga-
do a ganarse la vida escribiendo sobre fi-
nanzas, el negocio de la usuray dineros bien
o mal habidos? Pero, ni lo uno, nilo otro,
sonverdad; o no lo son del todo. Porque la
poesia y el periodismo son un género litera-
rio; y, ambos nacen de un mismo sentimien-
to: lallamada a desenmascarar la realidad y
comunicarla. Surgen los versos de José Ma-
rfa Triper al hilo de aquella frase de Grams- -
ci, el tedrico marxista y periodista italiano
que advirtid: «el viejo mundo se muere. El
nuevo tarda en aparecer y, en ese claroscu-
10...» pues, en ese intervalo, nos encontra-
mos a los mismos de siempre: perros de ca-
za, todos de la misma raza, aprovechdndose
del rio revuelto, del miedo y de la incerti-
dumbre de la buena gente: populismos, na-
cionalismos robando a manos llenas, de-
magogos y sablistas con carita de no haber .
nunca roto un plato y radicales, para todos
los gustos, que odian la separacion de po-
deres, la economia de mercado y las liberta-
des individuales. Listillos y amantes del
trampantojo, vamos. Con tocdos estos ingre-
dientes, José Marfa Triper, se lanza a hacer
versos: «como una pausa / de muertey de
silencio / en el viaje sin retorno / de la his-
toria. / Un paréntesis / en la esperanza / y
unavordgine / de desconcierto, incompe-
tencias y mentiras». El poeta nombra, uno
tras otro, con palabras de carne y hueso, el
caos de la impericia en el torbellino de las
vanidades de gobiernos desbordadosy sin
rumbo; ladinos, taimados y sin vergiienza,
que pasan del ejemplo, del sacrificio ylaen-
trega de una sociedad civil siempre por en-
cima de quiénes deberian de servirla, pero
que ni saben ni responden. «;Dénde buscar
refugio cuando no existe la esperanza®», se
pregunta el poeta, ya al final de su poema-
rio, y aclara, para que nadie se lleve a enga-
fio: «Las democracias no se acaban sélo con
golpes de estado como el 23 E sino que se
acaban, también, con el deterioro, el des-
prestigio, el descrédito y la usurpacién de
las instituciones». Por si acaso, el poeta, ase-
gura; «Cuando sientas que el viento / se es-

- tanca en tu ventana / y creas que no existen

{ consuelo ni esperanza. / Si has negadola
fa / v tus suefios naufragan / en un vacio mi-
serable, / entonces reza. / Aunque no creas,
[ Por si acason.
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Los hospitales y centros de
salud urbanos implementan
recursos para atender las
infecciones respiratorias

El Santa Barbara abre la planta de contingencia con 14 camas. Primaria refuerza
con agendas de rebosamiento, médulos de tarde y el PAC de La Milagrosa

ANALL PEREZ MARINA/ SORIA

Aunque los datos recabados por la
Red Gentinela de Castilla y Leén
muestran que la tasa de incidencia
delasinfecciones respiratorias agu-
das se estabilizé en la primera sema-
na de enero (1.477 casos por cada
100.000 habitantes frente a 1.508 de
lailtima semana de 2023), las hospi-
talizaciones por estas patologias en
mayores de 75 afios contimian en
aumento en la Comunidad auténo-
ma, tal y como indica el primerin-
forme Vigira del afio. Por elle, el im-
‘pacto dela gripe y el covid ha obliga-
do aimplementar medidas tanto en
el Complejo Asistencial de Soria

(hospitales Santa Barbara yVirgen.

del Mirén) como en Atencién Prima-
ria. Es decir, se han incorporado pro-
gresivamente recursos que contem-
plael Plan de Contingencia invernal
(remitido el 13 de octubre) para res-
ponder ala presién asistencial.

«La situacién estd bastante con-
trolada. No hay colapso. Esuntepun-
te propio deun mesde enere [...] Hay
que insistir en que se mantiene la
programacidn dela actividad qui-
nirgica, no ha habido ningin cam-
bio. Nos estamos adaptando conla
normalidad de cualquier inviernos,
argumenta el gerente de Asistencia
‘Sanitaria de Soria, José LuisVicente.

MEDIDAS ADOPTADAS. Asflas co-
sas, la ocupacidn hospitalaria en el
Complejo Asistencial de Soria se si-
tia en torno al 70% (187 camas), por
debajo delamedia regional que al-
canza el 75%, si bien el responsable
de la Gerencia de Asistencia Sanita-
tia de Soria (Gasso) admite que «de-
pende de unidades». No obstante,
Vicente matiza que, por ahora, se es-
tén aplicando las wmedidas mds sen-
cillas» que contempla el citado Plan
de Contingencia invernal, ya que no
se han alcanzado niveles extremos
de dernanda asistencial.

En el caso delos hospitales Santa

Bdrbara y Virgen del Miron se pre-
sentan «diversos escenariosy, reitera
José LuisVicente. De esta manera, en
el Servicio de Urgencias se planted el
primer nivel que recoge el Plan de
Contingencia. «Con un incremento
por virus respiratorios que supon-
gan el 30% de las urgencias diarias, y
alin no se llega a ese porcentaje, se
ha reforzado con un médico de tar-
dey con personal de enfermerfa se
estd haciendo de forma continuada
las 24 horas, especifica el gerente. -

En cuanto alos iempos de espe-
raenlas Urgencias hospitalarias, las
demoras, aduceJos¢ Luis Vicente, es-
tdn condicionadas por las pruebas
que requieren los pacientes. En el ca-
so delos diagnésticos de las infec-
ciones respiratorias, por ejemplo, el
resultado de una PCR «exige tres o
cuatrohoras». -

Tal y como figura en el informe de
urgencias difundido por la Conseje-
ria de Sanidad al inicio dela semana,
en el Complejo Asistencial de Soria
seatendieron 122 urgencias el 4 de
enero, de las cuales un 17,21% requi-
rieron ingreso hospitalario. En el
conjunto de la Comunidad auténo-
ma, el 28 de diciembre, una semana
antes, los pacientes que acudieron a
urgencias fueron 3,600, mientras que
el4deenerolacifrabajéa 3 463 yel
domingo dfa7,a2.663.

En cualquier caso, el responsable
sanitario puntualiza que se ha am-
pliado el horario del servicio de Mi-
crobiologfa que, habitualmente, es
de 8.00a22.00 horas y se ha extendi-
do hastalamedianoche. «En funcién
de las necesidades iremos valorando
si se puede ampliar o reducim, sefia-
la. Para ello, se ha contratado a dos
técnicos de laboratorio con el objeti-
vo de incrementar la oferta de Mi-
crobiologia al resto de serviciosy uni-
dades hospitalarias, -

Respecto a los ingresos, el mime-
1o de pacientes en estas fechas es «si-
milar al de afios anteriores, «Pero
hay una salvedad», admite José Luis

Vicente; «y es la complejidad de ges-
tién delas camas para los pacientes
respiratorios», Existen una decena
de perfiles en funcién del diagndsti-
co dela patologfa: gripe A; covid; VRS
(Virus Respiratorio Sincitial); gri-
pe+covid; gripe A+covid; gripe
A+VRS; vardn; mujer; no respirato-
rio; cirugfa; etcétera.

UNA PLANTA MAS, Este miércoles
se abrié una planta de hospitaliza-

- cién (62 A) con 14 camas, aunque

existe la posibilidad de habilitar has-
ta24. «El afio pasado se puso en mar-
chael 8de enero y este afio, el dfa 10,
Estuvo operativa dos meses y este
afiolo'estard en funcidn de la evolu-
cién delas infecciones respiratoriasy,
matiza José Luis Vicente,

Asimismo, se ha incorporado un
refuerzo en la guardia de Medicina
Interna -«un segundo facultativo to-

 POSITIVIDAD
SARS-COV-2

Segtin el inforrme Vigira del 1 al
7deenero, el porcentaje de pos-
tividad del covid-19 se sitiia en’
el 14,59, mientras que lasema-
na anterior estaba en el 20,8%.
Sin embargo, hace unaafio, en
la primera semana de 2023, el
porcentaje de positividad del
SARS-CoV-2 era mucho mis -
bajo, del 4%, mientras que en
- los tltimos dias de diciembre

de2022, estaba en el 4%. Lata:
sade inudenc:la actual del co-

“vid es de 79 casos por100,.000
- habltantes y hace un afio, 65.

doslos dias»- para asumir la deman-
da «ordinaria en esta época del afion,
conla «complejidad» de gestionar
las hospitalizaciones.

«Medicina Interna, generalimente,
tiene tres plantas en el hospital yha
tenido que ocupar camas de otras
especialidades, fundamentalmente
quinirgicas gue estas semarnas pasa-
das han tenido menos actividad pro-
gramada. Ha habido un reestructu-
racién de pacientes, no de plantas,
Las plantas han seguido funcionan-
do con absoluta normalidad. El pro-
blema es que un paciente con gripe
Asolo puede estar con otro de gripe
Aenunahabitacién... Lagestién de
lapatalogiarespuatomyde los per-
files complicala asignacién de ca-
mas, por eso ha habido que recurrir
aotras plantas», abunda el gerente
de Asistencia Sanitaria.

EnlaUnidad de Cuidados Inten-
sivos (UCI), que dispone de 14 pues-
tos, al cierre de esta edicidn, estaban
ocupadas ocho camasy, «en previ-
sién de posible aumento de losin-

gresosn, estd activada una guardia ik

localizada.

Por su parte, en el hospital Virgen
del Mirén se ha ampliado la capaci-
dad de camas, aunque atinno se ha
alcanzado el punto de «mdxima ne-
cesidad». «Ahora tenemos 23-24 pa-
cientes y podemosllegar a 29 enlas
plantas respiratorias. Hemos puesto
mds personal de manana para asu-
mir el incremento de ingresos de los
tiltimos dias», aclaraVicente.

ATENCION PRIMARIA, Igualmente,
elrepunte de laincidencia delas in-
fecciones respiratorias de este invier-
no haobligado a adoptar medidas
en el dmbito de la Atencién Primaria

urbana, noasfen elmediorural, don-

de «no hay demoras ni én jornadas
ordinarias, ni en los atencion conti-
nuadan, En el centro de salud Soria
Surse ha puesto en marcha una con-
sulta diaria para pacientes adminis-
trativos, esta sernana ya estd operati-

"' ,"'POSITIVIDAD
 GRIPE

* elsindrome
con un12% de positivos y una ta-

Elvirus de la gnpe-sobre todo Ia

- variante A- estd mucho mds pre-
. sente que el SARS-CoV-2. Enla

primera semana  de enero, el por-
centaje de positividad. en’las
‘muestras centinelas alcanzé el
53,29, mientras que una semana *
estaba en el 41,7%. Latasadein-
cidencia semanal ajustada por

- 100.000 habitantes se hallaen
- 230-207 enlos tltimos dlas de

didembre de 2023, Hace un afio,
ripal era reszdua[

sadeiz pcr‘!opooOhabﬁames



valaagenda de rebosamiento en ho-
rario de mafiana en La Milagrosayla
préxirna sernana se activard en Soria
Norte con el objetivo de aliviar de-
moras, También, en ambos centros
de la capital se hanincorporado md-
dulos de tarde (tres dfas en Soria Nor-
te; dos, en Soria Sur), con la finalidad
de canalizarlas saturaciones de cu-
pos para aquellos problemas de sa-
lud que no pueden esperar. En Pri-
maria, ademds, se ha reforzado el
Punto de Atencién Continuada
(PAC) de La Milagrosa con un médi-
co enhorario de tarde -un cuarto fa-
cultativo- los dfas 4, 6,8, 9y 10 de
enero, y continuard, al menos, la se-
mana que viene. En este caso, el res-
ponsable de la Gasso hace hincapié
en que este PACabarca un territorio
muy amplio, por lo que ha habido
«determinados dfas con problemas»
cuando los sanitarios han tenido que
acudir a domicilios,

«Este martes hubo cinco minutos
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de espera, pero la semana anterior,
cuando atin no estaba el refuerzoy
salieron a domicilios, se demord bas-
tante, hasta dos o tres horas», sefiala.

No obstante, en Primariaalo lar-
go dela semana que terminase ha
incorporado personal que estaba de
vacaciones, por lo que ha aumenta-
dola capacidad asistencial matinal.

«Y hemos puesto en funciona-
miento, en horario de tarde de 15.00

222,00 horas ylos fines de semana.

de 10,00 a 22,0 horas, un equipo de
radiologfa, ademds del de mafana,
paralo que hemos contratado a dos
técnicos, Sirve de ayuda al diagnésti-
co en Primaria y para descargar, en
lamedida de lo posible, al hospital»,
concluye José Luis Vicente.

En la informacién publicada por .

la Consejeria de Sanidad estelunes,
el nimero medio de pacientes en
Atencién Primaria Continuada -ur-
gencias- en Soria el 31 de diciembre
fuede21,22 yalcanzdlos 28,89 el 4

de enero; la media del mes de no-
viembre fue de 15,91, por lo que se
evidencia el repunte. Sin embargo,
las cifras se alejan dela media auto-
ndémica, con 33 pacientes diarios en
laviltima jornada del afio y 43, el 4 de
enero (25 de media diaria en el un-
décimo mes del afio).

INFORME VIGIRA, Porsu parte, la
jefa del Servicio Territorial de Sani-
dad, Elena delVado, analiza los da-
1os del primer informe Vigira del afio
sobre infecciones respiratorias agu-
das (TRA) que, entre otras cosas, indi-
caquelaincidencia de los sindro-
mes gripales parece estar llegandoa
suméximo, a pesar de quela circula-
cidn de los virus se mantiene eleva-
da. De esta manera, como sereferfa
alinicio delainformacidn, la tasa es-
timada de gripe estd en 230 casos por
100.000 habitantes, por lo que no so-
brepasa el nivel de intensidad me-
dio, y el covid, que estaba aumen-

JEUGENIO GUTIERREZ

tando desde lasegunda semana de
diciembre de 2023, parece moderar-
se, con-una tasa de 79 casos por
100.000 habitantes, El indice de to-
das las IRA estd en 1,477 casos por
100.000 habitantes (1.508, la semana
anterior). «Siempre hay picos enlos
meses mas frios [...] Antes dela pan-
demia del coronavirus, hubo afios
enlos que se superaron mds de 400
casos de gripe por 100.000 habitan-
tes [...] No sabemos si va air subien-
do onoenlas préximas semanas. Pe-
1o, por ahora, no es especialmente
llamativo respecto a otros afios [...]

_ Nome parecen unos datos alarman-

tes», ajuicio de Elena DelVado.
Entodo caso, insta ala vacuna-
cién de gripe y covid de aquellos ciu-
dadanos de grupos de riesgo que atin
no lo hayan hecho y de quienes es-
tén en contacto con ellos, asf como
adoptar medidas como el uso de
mascarillas cuando sea necesario e
insistir en ellavado de manos.
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Las farmacias garantizan
el suministro de test,
antigripales y mascarillas

La demanda remite
después de Navidad.
El 31 de diciembre, el
establecimiento de
guardia vendio 350
pruebas diagndstico

ANA 1. PEREZ MARINA/ SORIA

Elincremento de las enfermeda-
des respiratorias en las tiltimas se-
manas ha redundado en un repun-
te sustancial en las ventas de test
nasales combinados de gripe/co-
vid, mascarillasy farmacos antigri-
pales, analgésicos y antipiréticos.
No obstante, el fin de la Navidad y,
por tanto, de la afluencia de fora-
neos y de sorianos que han vuelto
acasa a pasarlas fiestas, ha frena-
do la demanda de las pruebas diag-
nosticas de estos virus, El presiden-
te del Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Soria, Javier Alonso,
advierte de que el 31 de diciembre,
coincidiendo con Nochevieja, su
establecimiento estuvo de guardia
y agoté los 350 test disponibles, sin
posibilidad, en ese caso, de repo-
ner al estar cerrado el almacén por
ser domingo. En cualquier caso, las
farmacias garantizan el suinistro
de articulos y medicamentos para
hacer frente a un posible aumento
de casos de gripe y covid enlas pré-
ximas semanas, teniendo en cuen-
ta que puede que el pico llegue mds
adelante.

«A mi farmacia le tocd guardia
en Nochevieja, cuando Soria esta-
ba a tope. Por eso, es dificil obtener

porcentajes de incrementos de
ventas, porque se trata de dfas muy
concretos [...] Pero en los almace-
nes hay de todo. No tiene por qué
haber desabastecimiento, puede
ser algo puntual que pidas 50y te
manden 20, pero nada mds», sos-
tiene Javier Alonso.

Lo que practicamente ningiin
paciente solicita son los test de an-
tigenos para detectar solo el SARS-

{EUGENIO GUTIERREZ

CoV-2, ya que las pruebas nasales
combinadas ofrecen la opcién de
hallarlos virus dela gripe Ay B, con
mayor incidencia que el covid.

FARMACOS. En cuanto alos me-
dicamentos mds vendidos en los
tltimes ocho dfas, los antigripales
‘clésicos), como el Frenadol, son los
mids dispensados, «Es el mas cono-
cido, pero se venden todos. Antes

de la pandemia, se hizo un estudio
sobre la venta de estos productos y
el pico se adelantaba una semana
al que comunicaban en los centros
de salud. Y es lo que estd pasando
ahora, parece que no se hallegado
al tope y la dltima semana de di-
ciembre y la primera de enero es
cuando mds se han vendidon, ex-
plica Javier Alonso.

Enel caso de estas boticas, sf que
existe desabastecimiento de algu-
na marca concieta, como Farma-
grip, pero «no hay probleman ya
que se sustituye por otras férmulas
similares.

Evidentemente, la distribucién R

de paracetamol e ibuprofeno de
venta libre también se ha dispara-
do en navidades, al igual que al
principio de las fiestas se comercia-
lizaron més sueros y jarabes para
hacer frente al aumento de casos
de gastroenteretis de diciembre.

MASCARILLAS. A pesar de que
hasta este jueves la mascarillano
ha sido obligatoria en los hospita-
lesy centros de salud, una vez que
laJunta de Castilla y Leén publicd
la orden ministerial para sus utili-
zacién enlos espacios asistencia-
les, amedida que la incidencia de
los virus respiratorios ha repunta-
do, solo su recomendacién surtié
efecto y se generalizé en entornos

‘sanitarios, incluidas las farmacias.

«La gente lleva dfas entrando con
la mascarilla. Es recomendable en
los picos, sea o no obligatorian, ar-
gumenta el representante del co-
lectivo de farmacéuticos de la pro-
vincia de Soria.

El Gobierno central ha estable-
cido que las comunidades auténo-
mas que presenten datos de des-

. censo de laincidencia acumulada

de infecciones respiratorias agudas
durante dos semanas consecutivas
podrén pasar de la obligatoriedad
alarecomendacion del uso dela
mascarilla en los centros sanita-
rios. La orden también apuntala
sugerencia de su empleo en cen-
tros residenciales de personas vul-
nerables y en farmacias, como me-
dida de precaucién adicional para
evitar brotes en situaciones de alta
circulacién de virus respiratorios.
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ABUSAR DE LA TELE AFECTA A LA CAPACIDAD DE LOS
NINGS PARA PROCESAR EL MUNDO QUE LOS RODEA

CALIDAD DE VIDA |EN LA CONSULTA O EN CASA -

ENFERMEDADES

ucede en muchos pacien-
tes que, de manera asinto-
méticd, tienen la tensién al-
tayno lo saben. «No esin-
frecuente que haya pacientes a
quienes diagnostiquemos de hi-
pertension o de tensién alta por
casualidad, tras acudir al centro de
salud por otra patologfa y al verifi-
car su tensién arterial se comprue-
ben niveles por encima de de
140/90 mmHg 0 mds». Asflo reco-
noce la doctora Nuria Mufioz, vice-
presidenta de la Sociedad Espafio-
la de Hipertensidn e internista que
trabaja en la Unidad de riesgo car-
diovascular del Hospital Infanta
Leonor de Madrid, asf como secre-
taria del grupo de riesgo cardiovas-
cular de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna o SEMIL
Otros pueden sospechar de ten-
sidn alta, segin prosigue, porque
presentan cefaleas frecuentes, o en
una crisis hipertensiva, que repre-
senta una emergencia hipertensi-
va, pueden tener dolor de pecho o
datos de dificultad respiratoria o
cardfaca; si es ya algo mds grave, y
cursa con sangrado cerebral, pue-
de presentar un ictus, con falta de
habla, o hemiparesia (dificultad pa-
ra mover un lade del cuerpo), por
ejemplo.
Aqui ve importante recalcar la
manera en la que medir la tensién

COMO SABER SI

LAT

INSION

‘ESTA AL'TA

Un dato por encima de 140/90 indica

que este valor-supera lo recomendado,

por lo que habrfa que tomar medidas

arterial, tras cinco minutos senta-
dos, con el tensiémetro de brazo,
sin hablar ni cruzar piernas, y ha-
ciendo una triple toma; ala primera
toma no hay que hacerle mucho ca-
50, porque a veces aurnentala ten-
si6n sin cifras normales, y en las dos
restantes tomas se puede tomarla
tensién final haciendo la media.

«Es muy importante que los pa-
cientes con la tensidn alta no solo
sela midan en consulta sino tam-
biénlo hagan en casa, por ese efec-
to dela bata blanca por el que se
ponen nerviosos por estar en un
centro de salud. Si en casa es mds
baja, se les puede colocar un holter
para comprobar las cifras. i solo

se viera que esa tension estd alta
cuando van al médico, no hay que
poner antihipertensivo, pero sf vi-
gilarlon, agrega.

LA EDAD, FACTOR DE RIESGO.
Nos interesa tener una buena ten-
si6n arterial, seguin destacala doc-
tora Muiioz, porque un aumento
dela misma conlleva directamente
una afectacién cerebral, renal, y
cardiovascular: «Se puede producir
un aumento de riesgo cardiovascu-
lar, a expensas de un infarto de
miocardio, pero también de ictus,
as{como un deterioro dela funcién
del rifidn (insuficiencia renal), y
también el desarrollo de dilatacio-

so:iiopor debajo delas dos
5 diaxi to también

incluye na solo evitando lasal
-"euiascomi_‘ _s,siuotambiénlus :

nes dela aorta que puedan acabar
en aneurismas, en insuficiencia
cardiaca.

Es frecuente en nuesira socie-
dad la tensi6n alta, y a partir de los
40 afios las probabilidades de que
sea una hipertension esencial, en
1a que no encontremos nada se-
cundario que lo justifique es habi-
tual; aumenta conforme pasa el
tiempo, siendo la edad el principal
factor de riesgo, comenta la miem-
bro dela Sociedad Espafiola de Hi-
pertensién.

Pero también hay otros facto-
res de riesgo, tal y como apunta,
sefialando a la obesidad, al seden-
tarismo, a la toma de algunos far-
macos como los aines (ibuprofe-

no o naproxeno), al consumo de .
sal por encima de los cinco gra-.

mos al dfa; todo ello aumentala
presién arterial; aparte de la parte
genética de cada uno y delos an-
tecedentes de hipertensién arte-
rial; y luego hay personas con hi-
pertensién secundaria a la apnea
obstructiva del suefio, a enferme-
dades como cushing, yluego a es-
trecheces de las arterias renales.

Ademads, sefiala que hay causas
secundarias y mds frecuentes en
los pacientes jovenes, aunque el
grueso de pacientes tienen hiper-
tensién esencial, yla clave se en-
cuentra en el control delos facto-
res de riesgo, sostiene, asi como la
toma de antihipertensivos.

La acromegalia

- puede tardar en
diagnosticarse

hasta 10 afios

EURQPA PRESS

Laacromegalia es una enferme-
dad endocrinoldgica que, se

la Sociedad Espafiola de Endo-
crinologia y Nutricién (SEEN), su
diagndstico, esencial para evitar
suevolucion, en algunos casos
puede llegar a retrasarse hasta
entre cinco y 10 afios porlava-
riedad de los sintornas. ;

Segin sefiala la SEEN, en més
deun 95 por ciento delos casos
se produce por un turor benig-
no hipofisario no suprimible que
secreta hormona de crecimiento
de forma continua, lo que provo-
caun agrandamiento gradual de
distintos tejidos y drganos 4 lo
largo de los afios, asf como muil-
tiples comorbilidades.

Es debido aladificultad en el
diagnéstico que, desdela enti-
dad, alertan de que esta patolo-
gfapuede llegar a pasar desaper-
cibida, en ocasiones, hasta para,
los propios profesionales sanita-
rios. Asimismo, su desapercibi-
miento provoca también que sea
complicado estimar el niimero
de aquejados que, segiin explica
unamiembro del Area de Neu-
roendocrinologia dela SEEN, la
doctora Betina Biagetti, «afectaa
alrededor de 3.000 personas en
Espafia», En cuanto al perfil del .
paciente, responde a una perso-
na entre los 40 y 50 afios, sin pre-
dominancia de sexo.

Las manifestaciones clinicas
mds caracteristicas delaacrome- .
galia son el aumento del tamafio
delos manos ylos pies, engrosa- -
miento delanariz, laboca, lalen-
guayloslabios, cambios enlos
rasgos faclales y voz ronca (pro-
trusién de la mandfbula y sepa-
racién delos dientes). El dolorde
cabeza, hormigueos, dolor de
manosy en las articulaciones, hi-
perhidrosis (exceso de sudora-
cidn), hipertensién artexial, dia-
betes, reduccién del campo vi-
sual, astenia o fatigabilidad,
alteraciones del humor o irritabi-
lidad yapnea delsuefio, sonotros
delos sintomas. )

Apesar de que la patologia re-
mite en la mayorfa delos pacien-
tes, puede persistir con secuelas
fisicas y psiquicas, deformidad
articular y debilidad muscular,
entre otras. No obstante, lasocie-
dad afirma que la esperanza de
vida se halogrado equiparar ala
delapoblacién general.
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PSICOLOGIA | UNA MIRADA HACIA EL INTERIOR

EFE ; - sus emociones nos hace de espejo,
despertando en nosotros todo aque-
muchos adultos les cuesta llo que en su momento no integra-

darse cuenta de qué es lo : mos ni vivimos de manera asertiva»

quesienten o cudles sonlos y ese encuentro «es una oportuni-
verfiat'ieros ‘sentimientos dad de oro para tomar consciencia
que los estdn invadiendo y; si esa * denuestras heridas y sanarlas», se-
é;nﬂcidnes p;tente. sevuelve dJ.ﬁ':ILl guin explica, Tirado propone «pen-

- de canalizar. Por eso es necesario al-

sar en las emociones corno si fueran

fabetizar en las emociones para po- d las olas del mar que vienen y van.
der canalizarlos sentimientos. Nada es permanente, las emociones
Muchas personas experimentan tampoco», enfatiza.

st e e nener __Las emociones son como las olas del mar que vienen y van, pero

emocional: una mcapamdad para muy pocas personas saben navegar o surrear en esas aguas, POR EJEMPLO... «Es muy comuin

entenderymanejarlas propias emo- quelas madre§ ylos padres se des-

clonesy1a dificultad para comprer- a veces calmas y en otras ocasiones agitadas, sin zozobrar horden emosionslmerity cuendo

der las de otras personas. Pero al sus hijos estdn desbordados porque
_ igual que analfabetismo convencio- 5 estdn cansados o enfadados, Eladul-

nal (incapacidad deleery escribir, : = to se enfada tanto o mds que el nifio,

debida ala falta de una instruccién ) porque no es capaz de transitar y ca-

nalizar las emociones, lo que siente
deuna formaresponsableyadultas,
explicala experta.

elemental), puede solucionarse por
medio de una adecuada ensefianza
de dichas capacidades, la incapaci-

dad de gestionar los cambios y alte- ) A3 \ : ’ “Afiade que «los desencuentros
raciones de 4nimo también puede B . 2 ‘ emocionales son muchas veces los
revertirse mediante una adecuada e, 7 motivos por los cuales se separan
alfabetizacién emocional, segtin de- i Y tantas parejas. Sus miembros con-
terminan los especialistas. s fiesan que no se siente entendidos
«Sentir siempre es vélido ylegfti- ni acompanados emocionalmente

p y %

mo. Juzgar las emociones y reprimir-

las impide vivirlas y acompaniarlas
- de manera asertivay conectada. Las

emociones necesitan ser senti-

das en el cuerpo paralibe-

ar la energfa atrapada

que llevan consigo», ex-

por la otra parte en los momentos
de dificultad. Ello sucede porque
muchos adultos no sabemos acom-
pafiamos emocionalmente», seglin
esta autora.
«Nos duele tanto cuando ve-
1mos anuestros seres queridos

plica Miriam Tirado. sentir rabia, tristeza, miedo, o

Tirado es consulto- cualquier emocién que nos
ra de crianza conscien- resulta incdmoda que envez
te y ofrece conferen- de empatizary conectar con
cias, talleres y consulto- : ,7/ lo que estd sintiendo, tende-
rias para ayudar a las mos a negar, mirar hacia otro
madres y padres a conectar lado, quitar importancia o

reaccionar de formas que no
ayudanalapersonaalaque
supuestamente queremos

acompafian, enfatiza.
En cuanto a qué pasos

con sus hijos e hijas. En su
nuevo libro, Serntir, invita a realizar
. unviaje para aprender a acomparar
nuestras emociones ylas delos de-
mds, «Lamayoria de nosotros no he-

mos recibido ni educacién emocio- précticos podemos dar pa-
nal, ni herramientas o recursos pa- ra solucionar el analfabe-
ra saber qué hacer con lo que tismo emocional, Tirado
sentimos. Aun asf, nos toca recomienda empezar por

preguntarnos, cada diaen

algiin momento: «}Cémo
‘estoy? 3C6mo me siento?
1Puedoidentificarla emocién
que ahora estoy sintiendo?».

Este ejercicio cotidiano im-
plicard que tengamos algiin mo-
mento al dfa para auto-escuchar-
nos, para parar unos instantes, res- -
pirar profundamente y girar el foco
hacia nuestro interior.

«Solamente podremos darnos
cuenta delo que nos ocurre si nos
atrevemos a escucharnos, a mirar
hacia dentro, sintiendo que somos
merecedores de nuestra propiami-
rada. Muchas veces no lo hacemos
porque nos relegamos al tltimo
puesto, considerando que primero
estanlos demds, y en tiltima instan-
cia, nosotros», apostilla.

acompaiiar las emociones de
nuestros nifios, familiares o
amigos. ;Cémo podemos con-.
seguirlo si ni siquiera sabemos
qué hacer con las nuestras?,
sefiala,

Respecto del generalizado
analfabetismo emocional, sefia-
laque una de sus raices radica en
que «cuando éramos pequeros,
nadie nos ensefd qué podiamos
hacer con lo que sentiamos», a cd-
mo canalizar Jas emociones,

«Hemos vivido relegando, recha-
zando, ignorando y temiendo a
nuestras emociones, No hemos te-
nido referentes de buena gestion
emocional y ahora nos sentimos
* perdidosy, puntualiza.

En ese sentido, cuando somos
adultos «el contacto con los nifios y
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El ‘Amazon’ soriano suma 140.000
euros facturados desde su creacion

El 97,7% de los pedidos de la platafoima de venta on line se marcharon fuera de la provincia @ El pasado afio cerrd
con mas de 1.300 productos diferentes distribuidos, sobre todo boletus, chorizo artesano y el tipico torrezno

MILAGROS HERVADA soRiA
La plataforma de venta por inter-
net Compraen Soria, el Amazonlo-
cal, haalcanzadolos 140.000 euros
de facturacidn desde que se puso

enmarchaen junio de 2020.El pro-
yecto, que ya estaba ideado antes
dela pandemia de covid, se vio be-
neficiada de las restricciones que
conllevé el virus aunque ahora se

haestabilizado. El total de pedidos
realizados en 2023 fue de 381, loque
se tradujo en ventas por valor de
18.515 euros yla distribucion de has-
ta1.314 productos diferentes. El 97.7%

delaoperaciones serealizaron des-
de fuera de provincia de Soria, so-
bre todo desde Madrid, Barcelona,
Valencia, ZaragozayPamplona, se-
glin la informacién recopilada por

FOES. Los tres productos mas ven-
didos alolargo del pasado ejercicio
fueren el boletus de Soria, el chori-
zo cular artesano y la panceta ado-
bada al vacio. Pig.4

Lidires

MDNTESEGURGFOTUS

LOS SORIANOS RESPONDEN AL ‘MARATON’ DE VACUNACION DE LA GRIPE

Elgoteo fue constante ayer durantelajornada
de vacunacién de 1a gripe, sin cita, organizada
porla Consejeria de Sanidad para tratar de

ampliar Ias cifras de poblacién protegida
contra el virus. Al centro de salud deLa
Milagrosa fueron de todas las edades, también

nifios, y adultos que aprovecharon el dfano
laborable. El rnaratdn para vacunarse
continiia hoy, de 10.00 a20.00 horas.

Pigs

Castilla y Le6n cbnfia en
que la obligacion de las
mascarillas caduque a Ia

semana de aprobarse

La Junta, ala expectativa de laincidencia del martes
para que sibaja como se espera eliminar la imposicion

VALLADOLID
La orden comunicada del Ministerio
de Mdnica Garcfa sobreeluso obliga-
torio de las mascarillas permite a las
comunidades condossemanasdein-

cidencia a la baja retirarla, pero sin fi-
jarninguin parametro. Esto dejalapa-
radojadequeenterritoriosconaltain-
cidenciapuedaseropcionalyenotros
conmenoresdatosmantenerse. g. 15
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La Cooperativa
del Campo del
Circulo Catolico -
de El Burgo

dice adios tras
mas de 60 afios

SORIA
Lasociedad cooperativadel Cam-
podelCirculo Catdlico de E1 Bur-
godeOsmasedisuelve trasmds

~ de60afios dehistoriadesde que
Romén MiguelyManuel de Juan
lafundaran, conla ayudadel Obis-
pado Osma-Soria, paraayudary
fomentar la comarca. La coope-
rativa fue también el germende -
la Caja Rural que se fundd enla
localidad burgense bajoelnom-
bre de Caja Rural de El Burgo de
Osma, que posteriormente pasé
a ser de Soria. Conlallegada de
1aPAC comenzéatenercadavez

" menos actividad. Pigu
La Policia
Nacional celebra
sus 200 afios
de historia con
los sorianos

Pég.6
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Balonmano
Soriaregresaala
cancha connueva
victoria, y van16
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Los sorianos responden a la llamada
de la vacunacion de la gripe sin cita

El goteo fue constante durante lajornada, sobre todo de personas que apfovecharon eldia
no laborable para acudiral centro de salud, nifios incluidos / Hoy se repite la. convocatoria

MILAGROS HERVADA SORIA
Buena respuesta de los sorianos en
la primera jornada del maratdn de
vacunacion contra la gripe, sin ne-
cesidad de cita previa, organizado
porla Consejeria de Sanidad. Bl go-
teofue constante durante todalajor-
nadaycuando el centro de salud ha-
bilitado paraadministrarlavacuna,
el Soria Sur, La Milagrosa, abrid sus
puertas yahabfa personas esperan-
do.Medio centenar pasaronalolar-
go delamafianay s6loalahora de
comer se noté un descenso en la
afluencia. .

Losreceptoresfuerondetodaslas
edades, sobre todoaquellos que, por
motivoslaborales, no pueden vacu-
narseen otromomentoyaprovecha-
ronlaconvocatoria del fin de sema-
na. También acudieron nifios y en
menor medida los ancianos, consi-
derados grupo deriesgoyaquienes,
pornormageneral, yaleshasidoad-
ministrada la vacuna.

Sepgiin indicd la Junta de Castilla-

y Ledn en la convocatoria de vacu-
' nacidn, permanecerd activatambién
hoy domingo, igualmente sin citay
enelmismohorariode1o.00az0.00
horas, en LaMilagrosa. Todas las per-
sonas que deseen recibir la vacuna

de la gripe pueden acudir al punto
de vacunacion urbano que la Con-
sejerfa de Sanidad ha habilitado, al
igual que ha hecho en el resto de
dreas de salud de Ia Comunidad,

Una de las personas que acudieron ayer a vacunarse al centro de salud de La Milagrosa. MONTESEGURO
v

Porlo querespectaala poblacién
delmediorural, éstapuedeacudira
su centro de referencia de Atencién
Continuada (PAC) de 10.00 a13.00
horasigualmentealo la:_gu detodo

L

FOTOS

el fin de semana. La Consejerfa de
Sanidad abre as{la vacunaciénala
poblacidn en general sin factores de
riesgo v sin cita previa, en jornada

ordinaria, de lunes a viernes, en to-

doslos centrosde salud delaComu-
nidad, urbanos yrurales.
Elobjétivo esaumentar laprotec-
cidndelos ciudadanos contralos vi-
rus respiratorios que han regis-
trado un destacado repunte en las

- tltimas semanas, sobre todo auspi-

ciados por las reuniones familiares
y de amigos durante las Navidades
que facilitaron un mayor contagio.
De hecho, desde la Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Soria se ac-
tivé el plande contingencialasema-

‘na pasada abriendo una planta s6-

Jloparapacientes con enfermedades

La vacunacion sin
cita se extiende
tambiénala
jornada de hoy

El ceniro de
salud habilitado
es el de Soria Sur,
La Milagrosa

respiratorias, tanto gripe, Ay B, co-
mo covid y el virus respiratorio sin-
citial, que es causante de la bron-
quiolitis que afecta sobre todo alos
mads pequefios.

Paralacampafia 2023-2024,1aCon-
sejerfa de Sanidad ha comprado

_Bos.500 dosisdevacunas frenteala_

gripe para toda Castillay Leén. El
gastototal es de10.527.058 euros, in-
cluida la nueva vacuna intranasal
destinadaa [a poblacién infantil de

24259 meses. - : -

RTOSA
dehesa=+park

Una obra de Sorin para Sgria,
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info@parkinsoriariosa.es '
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CASTILLA Y LEON

Castilla y Ledn confia en que la obligacion de las
mascarillas caduque ala semana de aprobarse

LaJunta, a la expectativa de la incidencia del martes por si baja como se espera eliminar la imposicién dela mascarilla con
la paradoja de que haya comunidades con més casos sin obligacion de usarla'y otras con menos en las que se mantenga

ALICIA CALVO VALLADOLID
Niunasemana puede que dure en
la Comunidad la polémica impo-
sicidn unilateral por parte del Mi-
nisterio de Sanidad de las masca-
rillas en centros sanitarios publi-
cos y privados. CastillayLedn per-
manece ala expectativa de quela
obligatoriedad caduque a una se-
mana de aprobarse la medida im-
puesta por el Ministerio.que diri-
ge Mdnica Garcia.

La Junta confia en que-tras co-
nocerse los datos deincidencia de
este préximo martes (dia de la se-
manaen laquelared centinela sa-
nitaria proporciona los datos que
asuvez Castillay Ledn trasladaal
Ministerio) el uso del tapabocas
deje de ser imperativo y vuelvaa
ser cosa de la responsabilidad in-

- dividual y no una obligacion. Y es
que la polémica orden comunica-
daaprobada por Mdnica Garcia tie-
ne varios agujeros y alguna gene-
ralidad que pueden desembocar
en situaciories realmente estram-
bdticas.

Vayamos por partes. La orden
ministerial establece que «dlas co-
munidades auténomas que pre-
senten datos de descenso delain-
cidencia Acumulada de Infeccio-
nes Respiratorias Agudas durante
dos semanas consecutivas, segin
los datos reportados al Ministerio
de Sanidad por medio delaRed de
Vigilancia, podrdn pasar, si asi lo
consideran adecuado segtinel con-

junto de su situacion epidemiold-
gica, de la situacién de obligato-
riedad del uso de mascarillas en
centros sanitarios a una situacién
de recomendacion deuson. Esoes
todo. Ni pardmetros, ni dejar de su-
perar unas determinadas tasas, ni
ningun criterio que tengaen cuen-
ta la situacion sanitaria y la pre-
sion asistencial de cada Comuni-
dad. S6lo que baje. Tampoco cuan-
toporque con que desciendaenun
paciente cumple ese requisito tan
genérico.

Pues bien, Castillay Leén vaen
esa senda del descenso a tenor de
los datos de la pasada semana y
de certificarse esta tendencia este
mismo martes —que es lo que se
espera, seglin fuentes sanitarias—
se quitaria la imposicion puesto
que el departamento que pilota el
consejero de Sanidad Alejandro
Vazquez ya mostrd suoposiciéna
que se aprobara esta medida. La
acatd pero mostrando su discon-
formidad al entender que conlare-
comendacidn era suficiente y que
tan sdlo escondia un movimiento

" de imagen, de cosmética politica,

como «cortina de humon» de otros
temas candentes de primeralinea.
El viejo truco de hacer como que
se hace, como parece avalar el
insdlito resultado.

Y aqui vienen los escenarios es-
petpénticos ylos desequilibrios te-
rritoriales: puede darse el caso, y
se darfa, de que en comunidades

‘B

La ministraMénica Garcia. T.M.

con alta incidencia el tapabocas

deje de ser obligatorio y en otras
con grados de incidencia sustan-
cialmente menor si tengan que

usarlas por orden ministerial., Va- -

mos, que con el descenso ya se pue-
de eludir laimposicién aunque se
descienda de muchisimo a mucho.

_ Y quien tenga poca’pero se man-

tenga o suba algo sigue sujetaa
esa orden.

Tal y como ha podido saber es-
te periddico por las mismas fuen-
tes, Extremadura, porejemplo, ba-
raja este mismo lunes poder rati-

ficar el descenso de ]a incidencia
de infecciones respiratorias agu-
das y retirarla.

Que vaya a haber territorios co-
mo Castillay Le6n con una de las
incidencias acumuladas de infec-
ciones respiratorias agudas mds
elevadas que puedadespojarse de
la imposicién, mientras otras con
niveles mds bajos estén obligadas
evidencia el sinsentido delaredac-
cién de la medida, poca profundi-
dad en el asunto y, sin duda, nula
efectividad. s

La orden comunicada, ademds

de criticada por unilateral, ya ha-

bria-llegado tarde, cuando el cdc-
tel de gripe, covid y otras afeccio-
nes respiratorias saturan servicios

| - sanitarios como las urgencias hos-

pitalarias que soportan una carga
asistencial notablemente mayor
por esta oleada.

La ministra accedi6 al cargo en

_ noviembie y habriatenido tiempo

desde entonces para decidir esta
actuacién, tal y como le reproché
el propio presidente delaJunta de
Castilla y Ledn. Pero decidid actuar
cuando ya una gran proporcién de
la ciudadania la utilizaba de mo-
do responsable.

Pero hay mds. Enla orden del Mi-
nisterio del 10 de enero -de este
miéreoles pasado- no hay ningu-
nareferenciaaqué sucedesilain-
cidencia acumulada volviera a
subir. Despacha este peliagudo
asunto en un parrafo en la pigina

cuatro que forma parte del primer
anexo. ’

En este documento también re-
fleja que «aquellas que a pesar de
cumplir ese criterio quieran man-
tener la obligatoriedad, de acuer-
do con el andlisis de sus datos, po-
dran hacerlo durante la vigencia
de la declaracidon de actuaciones
coordinadasr, y agrega que «tiene
el objetivo de reducir la transmi-
sion de estos virus y protegeralas
personas con riesgo de complica-
ciones asociadas a infeccién que
acuden a estos centros 0 se encuen-
tran hospitalizadas, ademds de pro-
teger la salud de los trabajadores
sanitarios». ’

Los datos de incidencia de las
enfermedades respiratorias agu-
das correspondientes a la pri-
mera semana del afio, conocidos
elpasado marfes, apuntaronauna
estabilizacidn al reducir ligeramen-
te los registros de los tltimos sie-
te dias de 2023, En concreto, de
1.508 casos por cada cien mil habi-
tantes que arrojan el conjunto de
estas infecciones respiratorias se
hapasado a1.477. Aunquela gripe
y el Covid-19 s que aumentaron.
Laprimera subid de 207 casos por
cada cien mil habitantes a 230,
mientras que el coronavirus-19 pa-
56 de 70279 casos.

Hay que esperar al martes para

‘conocer los ultimos datos y com-

probar la fugacidad de esta medi-
da ‘fija discontinua’

PARA UN GIUDADANO romano de Astor-
ga, el viaje de mesy medio hasta Roma por
lamajestuosa via XXVl eraun mundo don-
de la energfa se manifestaba en madera,
vid, ¢ereales, aceite de olivay carne. En esa
época, la energla era tangible, como el to-
cdn que se partia o la oliva que se prensa-
ba, y el hombre vivia Intimamente entrela-
zado conla naturaleza. Imaginar formas de
energla mds avanzadas era entonces inal-
canzable. .

En aquellos dias, para admirar un cielo
estrellado no era necesario aventurarse a
lagsierras de Soria, esos lugares que mi pu-
celano padre describe comolos tltimos re-
fugios donde el espiritu aiin puede respi-
rar.

El paso del nomadismo al sedentarismo
agrario fue un cambio radical para extraer
mads energfa de un mismo lugar, evitando
los riesgos inherentes a la vida de cazado-
res recolectores, pero ello requeria tierras,
sol y agua. Los fangales neblinosos y mal-
sanos del norte de Buropa perinanecieron

IGNACIO RODRIGUEZ CARRETERC
Humanidad y energia:
un viaje de milenios

inexplorados por siglos, simplemente por-
que no ofrecfan nada que valiera la pena
conquistar.

La historia dela civilizacidn es, en esen-
cia, 1a historia de la energia. Hasta hace no
mucho, esta era sinénimo de sol, viento y
agua. Por ello, las regiones sin sol carecfan
de calzadas romanasy foros, pero también
de vino y aceite. = i

Desde la Edad Media hasta el Renaci-
miento, Europa experimento una serie de
revoluciones politicas, una efervescencia
de tendencias artisticas y una notable ex-
pansion comercial a nivel global. A pesar
de estos cambios, los principios fundamen-
tales relacionados con la energfa se man-
tuvieron inalterados.

Esta constancia explica por qué la cali--

dad y esperanza de vida de un ciudadano
romano en la época del emperador hispa-
no Adriano no diferia mucho de la de otro
entiempos de FelipeIl;Laaccesibilidad de
la energia es un pilar clave para el bienes-
tar, el comercio y la disponibilidad de ali-

mentos. Cuandolaenergfa es costosa, lavi-
da se complica y el progreso se convierte
enuna meta lejana:

Sin embargo, el fluir del tiempo siémpre
trae consigo camblios y sorpresas. Con el
carbdn, llegd una nueva era. Oscuro y po-
tente, este recurso transformé a los panta-
nos en centros de la revolucién industrial,

" llenos de fabricas y ferrocarriles. El carbon,

junto con el hierro, reemplazé alamadera,
el aceite de oliva y la carne, marcando un
periodo de avances significativos, pero tam-
bién de desequilibrios, donde la naturale-
za fue dominada yla guerra industrializa-
da, La mistica dejo de ser algo intuitivo.
Pero las moiras, que se rien de nuestras
seguridades, volvieron ademostrar que les
gusta establecer nuevas reglas. La his-
toria, juguetona, nos sorprendid nue-
vamente con el petrdleo. Desiertos que du-
rante milenios habian sido el hogar de n6-
madas, ignorados desde tiempos faradni-
cos, se convirtieron de pronto en epicen-
tros de poder mundial, intercambiando
energfa por grano, aceite de oliva, maqui-
naria y apartamentos en hermosas ciuda-

* des.

El ultimo gran cambio llegd hace veinte
afios, beneficiando, por primera vez en si-
glos, alos pueblos del sur de Europa, espe-’
cialmente alas zonas mds despobladas. Es

un mundo que, quizds, habria agradado a
Séneca, ofreciendo unaoportunidad de ar-
monizar 2l hombre con la naturaleza de
nuevo, pero sin perder calidad de vida.

El sol y el viento nos sefialan el camino
hacia un futuro mis sostenible, hablando
de un retorno a los principios esenciales,
dondelaenerglano se extrae violentamen-
1€, sino que se acepta de la naturaleza.

En este contexto cambiante, las zonasru-
rales, antes marginadas, emergen como ac-
tores cruciales en esta nueva era, La ener-
gfa renovable, mds que una cuestién tec-.
noldgica, simboliza un retorno a un equi-
librio més profundo. Tenemos una nueva
oportunidad, la primera en mucho tiempo.

La energla edlica, solar e hidraulica nos
estdn marcando el camino hacia la au-
tosuficiencia y la sostenibilidad. En este
nuevo panorama, las redes eléctricas emer-
gen comolasmodernas calzadas romanas,
facilitando la distribucién de energia a ni-
vel global, las exportaciones y un nuevo
equilibrio. Aprovechar esta oportunidad re-
querird de una visién @mplia y de una ra- -
cionalidad similar a la que mostraron los
romanos al construir su emblerndtica via
XXVIL -

Tgnaclo Rodriguez Carretero es Director de Planifi- -
cacién de Red dei-DE, la distribuidora de [berdrola
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LA VIDA
EN URGENCIAS
DE ALBERTO

Sufridunderrame al masivo; Ingreso Fhospitalenunan han liecho ochocambios de la valyula que vadelic
BLNUNDO acol G ; te sernanas para hablar de un trastoino gue mermiila vida a 120,000 perso

13 OPERACIONES
Y PARALISIS CEREBRAL

Por Pedro Stmdn (Madrid) Fotogiafios de Jose Aynui
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Pardlisis cerebral. Es del Atlético
de Madrid y, por lo tanto,

* sentimental. Nada mas nacer,

. sufrio un derrame cerebral-
masivo. Acompafiamosala -

familia durante semanas.

“Yo se lo digo a mi hijo: Alb'erto,r
estoy muy orgullosa de ti”

LAHISTORIA
DE ALBERTO,

- EL CHICO

QUENO

- QUERIA PARAR

Por Pedro Simdn -

Fatografias de José Aymd

o normal es que esta historia
no hubiese tenido jugar, que
estereportaje no se hubiese
podido escribir nunca, que

f estas tresvidas que estdn a
punto de conocera fondo
no hubiesen resistido tanto
dolor, no hubiesen’llegado
vivas al parrafo siguiente.
Pero Isabel no se murié

cuando dio aluz a su hijo tinicoen 2001. Ni Antonio

—sumarido- se dejé matar por aquella depresién

‘Inacabable de después. Mientras Alberto resistfay

Tesistia y resistia.
A Antonio le advirtieron de que solo saldriauno .
vivo del paritorio —o la madre o el bebé prematuro—

" ysalieronlosdos.

Alosabuelos les dijeron que se despidieran del
nieto alas dos semanas de nacer y Alberto no se fue.

Al matrimonio le contaron que era el final cuando
lo intubaron después de estar convulsionando medw
dia alos siete afios y de final nada.

Enla pardlisis cerebral de Alberto Ortiz Martin -~
caben incontables entradas en la UCl y17 ingresos en
un solo curso en el Hospital de La Paz, caben ocho
cambios de vélvulas ventriculoperitoneales (que
drenan el liquido sobrante del cerebro y lo llevan al
abdomen) y dos dispositivos antigravitatorios en las
claviculas, caben huesos rotos e hidrocefalias, cabe un
derrame cerebral masivo. Y sobre todo—por encima de
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todo, antes de todo, solo hay que verlo- cabe una
sonrisa que no para.
Una sonrisa que hace que este reportaje se pueda

escribir, una que hace més soportable el dolor, una que 3

hace que sus padres—que a veces estén tristes y’
cansados- salten al parrafo siguiente.

En Espafia hay 120.000 personas con paralisis
cerebral y EL MUNDO se ha aproximado durante
varias semanas a una de ellas. Esta es la historia deun
matrimenio granitico de Coslada'(Madrid) formado

|- por ina madre de 49 afios llamada Isabel y porun
" padre de baja médica de 511lamado Antonio. Esta es

la historia de un chico de 22 afios con dafio
neuroldgico que se pone muy contento cuando ve al
Atlético de Madrid. De unas manos que nunca
empufiarfan una pistola. De un tipo que jamds
traicionarfa. De un maestro que no sabe queloes,
"ul;a gente se queja de cuando sele rompe una ufia,
de cuando recibe una bronca de su jefe, de cuando
engorda cinco kilos... Con mi hijo he aprendido ano
quejarmedelas insigniﬁcanmas» concluye Isabel. «Le
veo con su instinto de supervivencla, con el carifio con

“Mi hijo me va a faltar antes o

después. Cuando pase, no me qulero
echar en cara que nolo ditodo por él”

“Me angustla el futuro" dicesu madre.
“Cuando tuve cancer elafio pasado,
lloraba por lo que seria de él sin mi”-

e] que nos recibe, entrar en una UCI sonriéndonosle
veo cuando mellama y me abraza y suspira, el amor -
purp, el desinteresado... Yyolo digo: es mi maestro en
la tierra, es mi profesor. Alberto. Mihljo Esees»

Cuando Antonio e Isabel se conocieron, ¢l tenfa16 j

_afios y ella nada més que 14. Tres primaveras mas

tarde, comenzaron a salir. Cinco después, se casaron.
Cumplidos 35 juntos, son una aleacién indestructible.
Un extrafio superpegamento—cuentan—que ha
durado a pesar de la distancia que impuso el hospital.

-Apesar del silencio que impuso el bebé, A pesar de la
mala salud de Alberto, pero graciasa él.

Porque si algo tenfan claro en aquellas primeras
conversaciones de novios es que tendrfan hijos.

No un hijo. Sino varios. Los que vinieran.

Asl que]aboda—prlmem—],' elanuncio del

embarazo —cinco afios después—fueron la celebracién

de unavictoria. Por aquel entonces, ya tenfan un
empleo en la hostelerfa, ya tenfan una vivienda, ya
tenfan tenfan un plan. Repetimos: los hijos.

El primero fue fallido. Isabel abortd por un
problema de ovarios poliquisticos. El segundo
prendié. Aunque Isabel tenfa mjedo a volver aperder’

. loque més ansiaban.

«Fue un embarazo con mucho miedo. Jamds me he
cuidado tanto. Hacfa todo lo que me decian. Pero
comencé a tener problemas de tensién alta. Al final,
después de varios episodios, acabé derivada a
obstetricla de alto riesgo del Hospital Principe de

- Asturias de Alcald de Henares. La tensién subfay

subia. Era peligroso para Alberto y para mi»

En dos meses, Isabel estd cuatro veces en urgencias.
Hastaque el 31 de marzo de 2001 vuelve al hospital. El
ginecdlogo lamanda a paseo, Literalmente: «Llegué
con los pies muy hinchados y sin poder hacer casipis y
el doctor me dijo: '30tra vez por aqui? Vete adarun
paseo con tumarido y olvidate de la tension, mujer's,

En los dfas siguientes apenas puede caminar. Su
padre lalleva el 4 de abril al centro hospitalario. No
orina. Vomita. Una residente le hace una analftica
cuyos resultados enclenden las alarmas. Yla o
habitacidn comienza a llenarse de :
médicos tan blancos como sus batas.

«Yo estaba de seismeses. Todala »

&

NACIMIENTO.
Cunando vino
almundo en
2001 les
diferon que su
hijo habia
nacido “muy
sanito”. Pesd
12 lIdlos

INFANCIA.
Hasta los siele -
afios, logré
pequefios
avarices.
Aesaedad

.sufrid una crisis

consulsiva que
casilo mata

LAS AYUDAS.
Un ejemplo: de
los 5.062 euros
piiblicos alos
queaptaban
para una nueva
silla eléctrica,
solo han
recibido...229
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medicacidn que me duamn yafue
_ pensando en Alberto. Inyecciones cada
ocho horas, para madurar sus
pulmones. Enla madrugada me hicieron la cesdrea.
Me diagnosticaron preeclampsia grave [elevacion de
la presi6n arterial a partir de la semana 20 de
gestacion que puede dafiar al feto]... Si ese diame
aseguran que sacrificindome a mf, ¢l hubiese nacido_
bien, habria aceptadon.
Pero no habfa trato posible. Alberto nacid con1,2 -
kilos alas 4.35 horas del 5 de abril de 2001
()
El principio de Alberto se resume en dos escenasy
en una conversacion,
La escena primera (dulce) podr[a serlade aquel
~ bebé que pesaba poco més de un brik de zumo

agarrado con su mano al dedo de Isabel en una
incubadora de neonatos, mientras ésta obedece

" alos sanitarios y hace lo que le han dicho: le

administra su leche materna por la sonda
nasogastrica. «Estuve tres dfas sin poder verlo
debido a mi estado. A mi marido le dijeron que no
saldria viva. Y también le dijeron otra cosa: que el
nifio habfa nacido muy saniton.

Lasegunda escena (amarga) esla del mmadu:o
convulsionando como si tuviera una tiritona semana

- y media después de nacer. «Me asusté muchisimo.

Ya sabfa que algo iba mal. Bstaba muy blanco,
Liamé ala pediatra. Perome dijoquenome
Ppreocupara, que eran gases»,

La conversacién tiene lugar al dfa siguiente. Enel
despacho del Hospital Principe de Asturias de Alcald

‘NOTICIAS.
Eneltiempo de
eslereporiaje
Antonio, el
padrede
Alberto, fuvo
queser operado
yperdid asu
progenitor.

de Henares hay una mesa alargada—recuerdala
madre—, hay un médicoy hay una médica, hay una
frase que recuerda con exactitud de relojera: «Mala .
suerte, Alberto tiene muchisima anemia, ha habido
un derrame cerebral masivon. _
«Aquella habitacién donde estaban el doctor y la
doctora estaba decorada con un z6calo azul de color

‘ pastel y cenefas de elefantes de circo de colorines...

Recuerdo perfectamente lo que meé paso al escuchar
la frase: se me cayd encima esa habitacidn. Ese techo

- con todos sus dibujitos alegres. Todo se me vino

abajo. Fue esa sensacién de sentir como te aplastany.
A Antonio—el padre-le dijeron poco menos que en
vez de un hijo tendria un vegetal. Telo explicaasu |
manera: «imagina el cerebro como un queso
compacto, Ahora imagina ese mismo queso con
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agujeros: ese es el cerebro tras un derrame como el

de Alberto. Es como si cada agujero fuese el huecode |

una informacidn que se ha perdido por el sangrado y
que ya no estd. Un cerebro con muchos vacios».

Lo cuenta Antonio con un collarin. Antonio, que
mientras este periddico les acompafid tuvo que ser
operado de una mielopatia cervical. Que hace unos
dfas ha vivido la muerte de su padre. Que tantasy
tantas cosas, Antonio.

«Entonces nos dijeron que era muy posible que
Alberto sufriera una pa:eda cardiacay que era mejor

" no seguim, prosigue Isabel. «Yo me enfadé. Me
levanté de la silla. Les pedl: 'Hagan el favor de hacer
lo posible por salvar la vida de mi hijo. Y asf acabd
esa conversacionn.

o0s abuelos se despidieron del nieto por si acaso.
Y también por siacaso, [sabelindagd: el
. medicameénto que ella estuvo tomando cuando le
daba laleche materna al bebé podia provocar
derrames cerebrales.

El 20 abril el recién nacido fue trasladado a La Paz.

Pas6 por la UCI de neonatos y luego a Cuidados

| . Intermedios. Cinco semanas después, Albertoera

dadodealta. - I
«Estuvimos dos dfas en casa de mis padres. Luego
nos fuimos a Torrején, donde viviamos, El bebé ya

pesaba 2,2 kilos. Mi cufiado le dio el biberdn. Casise

ahoga. Por las flemas. Se puso morado. Yo empecé a
pegar golpazos en la pared. Patadas. Y asi fue como
empezamos la nueva vida».

() -
Los comienzos fueron de pagina en blanco y de
tintero derramado. Donde Antonio veia un brote
verde, Isabel no vefa nada. Ni verde. Ni brote.

LAALUMNA. .

«Es miinaestro
enla tierra, mi
profesor; el

amor puro, .

desinteresado.
Alberto,
Mi hijo. Ese esy.

“Soélo tengo dos afios mas”, dice su
primo, que se llama igual. “A veces
pienso que yo pude haber sido éI”

“Son padres muy machacados.suften

de hombrosy espalda”

, afirma su

fisioterapeuta, Ana Herrero de Hoyos

Antonio era el optimista e Isabel era Ia realista.

Y todavia hoy.

-A los tres afios llegé a caminar -asegura el padre.

-Caminar no era, Antonio... Tenia la inercia, eso si,
pero no era caminar -dice la madre.

~ Ydeesa doble mirada, y de esa frustracidn, y de
ese hijo tan esperado y que les crecia tan lento, en
casa se les meti6 el nubarrén de la pena. Lo de
Antonio fue una depresién profunda (vme costd diez
afios tomar conciencian) ylo de Isabel fue un dique
muy alto que levantd con manos de alfarera:
mientras ella estuviera, en esa casa no iba a entrar
nada malo.

Semudaron a Coslada para estar mds cerca de los
padres deella.

Y, a partir de entonces, este reportaje se acele:a
aunque laviday los progresos de Alberto fuem.n
lentos.

Los cilasy dias de estimulacién tempmna enla
Paz hasta los tres afios. El ingreso a esa misma edad
en el colegio de educacion especial de la Fundacién
Bobath de ayuda a personas con paralisis cerebral
(«allf empezé la liberacién»). La mano imbatible del
abuelo Pepe y de la abuela Angelita, que le pagaban
mas fisioterapia al nieto, la estimulacién con -
caballos, la terapia en la piscina, lo que necesitara.
Los «avances muy pequefios» hasta los siete afios:
«Subfamos dos peldafios y bajdbamos unoy
medion. Las convulsiones cada vez mds recurrentes
quele hacfan retroceder: «Diez 012 convulsiones al
mes, crisis de 40 minutos o de hora y medlan Esa -
silla eléctrica que no ves.

Hasta que, alos siete afios, llegd el gran salto
atrds.

«A esa edad, tuvo un estatus convulsivo de siete
horas, recuerda Isabel. «Pensaban que se morfa. Lo
tuvieron que intubar. Nos dijeron que podfa volvera
tener otro derrame cerebral, Pero yo no selo contéa
Antonio. Tardé seis meses en hacerlo. Porque
Antonio no estaba bien»,

Fue come si al hijo Io hubieran
vaciado de todas esas pequeiias cosas
que tanto costé conseguir. Mermé
motdricamente, cuentan. Perdid
visién. Se estanco.

Allf, a sti lado, de vez en cuando,
estaba su primo.

Como él, se llama Alberto. Como él,
ha superado la veintena. Como €,
comparten segundo apellido. Solo
que Alberto Corrales es una version
sana de Alberto Ortiz.

«Solo tengo dos afios mas que ély
nos hemos criado juntosy, nos
comenta Alberto, 24 inviernos, repartidor de comida,
con pareja, pero sin emancipar. «Toda su infanciala
vivi con rabia. Me hubiese gustado jugar mds con él,
llevarlo con mis amigos, echar unos partidos de
fiitboly, concede. Y medita sobre lo azaroso de ser
cara o de ser cruz.

«A veces pienso que podriamos haber sido
intercambiables, Que yo podria estar como €l y €],
estar como yo. Lo ves y... uf. La fuerzaque tiene mi
primo para salir adelante esincrefble. El aprendizaje
asulado es ese: con las facilidades que tengo yo,
©4Imo NO VoY a SeguiL.b. .

—Dlme como es tu hijo.

-Feliz -responde Isabel secindose las manos

Y con eso basta.

Es verdad que no est4n pasando por su mejor
momento econdmico. Que las ayudas publicas son
muy pocas (por la silla de ruedas tenian derecho a

una subvencidn oficial de hasta 5.062 euros y les han -

dado... 229), que a veces tiene que financiarles la
familia para que salgan las cuentas y que el
matrimonio se estd planteando cerrar el local donde
ambeos ejercen la osteopatia y la reflexologia.

Pero Alberto es feliz. Y con eso basta,

" «Teniamos una Berlingo en la que Alberto yano
cabia, Cada vez que coglamos un badén, se
golpeaba con la cabeza en el techo... Por eso hemos
tenido que comprar una furgoneta adaptadan.

Hace tiempo que decidieron que la vida de su hijo
serfa el centro. Y por eso, después de la hosteleria,

después de la peluqueria de ella-después del trabajo.

- pase, no me quiero echar en cara que no hicelo que

05

como pedn metaliirgico de él, ambos quisieron

formarse como profesionales en medicina
alternativa para ayudar a mejorar a Alberto.

Habla Ana Herrero de Hoyos, fisioterapeutaenla
Fundacion Bobath, quien lleva mds de una década
con Alberto. «No todas las familias mantienen el

ritmo a [a hora de entender a su hijo. Muchas se

' “Ha empezado a hablar hace dos
afios. Cuando me llama tonta... Eso es |
-lo mds grande”, asegura su tia Marian |

“Me angustia su futuro”, concluye
Isabel. “Pensar que va a terminar
enuna residencia me paraliza”

desaniman a los 11 0 12 afios, cuando ya ven pocos
progresos. Pero Isabel y Antonio siguen y siguen,
empefiados en ayudarle a saliradelante, siempre
con una sonrisa, viniendo desde el quinto pepinon.
«Alllegar alos 40, yo les pido a estas madresya
estos padres que se cuiden, prosigue. «Suelen estar
muy machacados. Es habitual que ellas tengan 2
problemas en el tinel carpiano y contracturasenlas ,
cervicales. No es raro que ellos sufran del hombroy |
laespaldan. - |
«Mi hijova a faltar antes o despuésy, Cuﬂ_ndn

debia, todo lo que estaba en mi rnano», resume
Isabel. «Me angustia el futuro muchisimo. Pensar
que va a terminar en una residencia me paraliza. Bl
que me pase algo... Mira, cuando el afio pasado tuve
céancer, lloraba con miedo porlas noches, pensando
enlo que serfa de él'sin su madren.

Alberto ha progresado tanto gracias al empefio de

“sus padres que ya lanza palabras como el que arroja -

bengalas: las sueltay las ves encendzdas ysabeslo
que te quiere decir. .

«Ha empezado a hablar hace un par de afios», se
enorgullece su tfa Marian, madre de Alberto bis.
«Bromeo con, él. Le enfado un poco. Cuande me o
llama tonta o idiota, uf... Eso es lo mds granden.

También sabes lo que te quiere decir solo conlos
gestos.

Cuando el Atleti encajaun gol, pongamos.

0 cuando su madre le estd contando cosas mds o
menos fntimas al cronista y Alberto se queja conun.
lamento infantil, Porque el chico es todo felicidad -esto
yaha quedado claro- Y le estorbala parte de suvida
que no es demasiado alegre.

-Es un mofias, yo le digo que cuando se pone asi 2
es un mofias -se muerde el labio Isabel mientras
sonrfe, y se dirige a él-. No seas mofias, vale, anda,
hijo...”

«Durante su nifiez comparaba a mi hijo conlos -
otros nifios y eso me hacfa dafio. Me frustrabay me
entristecfa que no corriera, que no estuviera enel
parque sino en el hospital. Hoy he aprendido a no
comparar. Me ha costado muchisimo, pero ahora sé
sacar lo positivo de mi hijo, sé disfrutar de él».

Hace 22 afios ocurrio,

Isabel volveria a pasar por todo -su parto al limite,
su hipertension letal, su cdncer de tiroides de 2022,
el derrame cerebral del hijo, sus operaciones de
huesos, sus mds de doscientos puntos en las 1
plernas, sus 17 Ingresos en urgencias en un afio, sus
ochos cambios de vélvula, las depresiones-; volveria

a pasar por todo, decimos, solo para estar con élun

dia mds y reirse como ahora lo hacen.

«Mi anhelo era ser madre y por esa soy felizn,
podria emocionarse al decirlo, pero estd reventada .
porgue acaba de venir de trabajar. «Soy madre, Lo
sigo diciendo: lo mejor que me ha pasado en la vida
es ser madre. Pero es que se lo digo a él también: |
Alberto, estoy muy muy orgullosa de ti». |
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LA RECETA OFICIAL DEL YOGUR

Para que un alimento sea considerado un yogur ha de cumplir unas normas.
0jo, no hablamos de convencién social o de una patente comercial, sino de una

Alimentacién. La nutricion no es ajena a las-
modas y el mercado de este producto es

muestra de ello. Entre tantas opciones ya no se.

trata solo de escoger la mas saludable, sino-
también de diferenciar qué es yogur y qué no:
"Para entrar en el mercado siempre se reviste
de un aura casi milagrosa’, dice un experto

Texto y grdficos de Gracia Pablos

 linstituto Nacional de Estadistica
(INE) constata que en Espafia se
consumen unos 17 kg de yogur al
afio por persona. Silollevamos al
envase tipico de unos 125 gramos
significa que cada espafiol
consume, de media, algo menos
demedioyoguraldia.Yesuna
cifra que se mantiene bastante
-estable desde hace afios, aungue
lo que no recogen estas estadisticas es si ese medio
yogur sigue siendo el de todala vida o sinos hemos
pasado a una férmula alternativa (vegetales aparte, que
sisedistingue entre lo que es lcteo y lo que no).

En realidad, €l yogur en sl no reviste de tanto
misterio. De hecho su receta mds bésica sdlo consta de
dos ingredientes: leche y fermentos. Otra cosa es entrar
enel detalle de como ha de ser esa leche y, en especial,
saber de qué fermentos concretos estamos hablando.
Existe todo un Real Decreto que explica con mimo cual .
eslareceta oficial y a partir de qué momento lo que
consumimos deja de llamarse yogur para adquirir el
nombre un tanto mas téenico (y menos evocador) de

_ uleche fermentadan. :

La receta mis sencilla es también la mds saludable,
pero si entramos en el terreno del gusto es probable
que nos resulten mds tentadoras las alternativas
endulzadas y/o mds cremosas. Estos afiadidos
.empobrecen larecetadesde el punto de vista
nutricional, pero no alteran la férmula basica (siguen
siendo yogures). El problema viene cuando, més que

*. en el gusto, nos centramos en querer buscaruna.

version ain més saludable. Y el mercado no ha podido
Tesistirse a esa tendencia.

2Qué hace que un yogur sea «saludable»? Porun
lado el yogur es un ldcteo, y los ldcteos siguen siendo
unaliménto recomendado por [as sociedades
nutricionales para el consumo habitual, debidoasu
‘aportacion de protefnas de alta calidad y calcio. La
cantidad recomendada es de dos a tres raciones al dia

—unvaso de leche equivale 2 dos yogures-segtinedad

v situacidn fisiolégica. Si queremos sustituirlos
podemos buscar alimentos que aporten esos mismos
beneficios, pero no serd ficil encontrar una alternativa
tan comoda y econdmica. o

«Desde hace unos afiosy, relata Ana Belén Ropero
Lara, profesora titular de Nutricién y Bromatologia enla
Universidad Miguel Hemméndez, «hay una campafia
contra los Jicteos muy intensa, sugiriendo o diciendo

definicidn recogida en un Real Decreto (271/2014, de 11 de abril).

. ORIGENDE LALECHE
Lo mds frecuente es utilizar leche de vaca, pero
también podemos hacer yogur a partir de leche
dccabmodp oveja ¥

TIPO DELECHE
Podemos utilizar leche entera,
desnatada o semidesnatada.
También es poslble afiadit nata, o
partir de una mezcla de varlos de
estos productos Jdcteos.

BLANCOY |
ENBOTELLA

Si queremos hacer -
yogursdlo

necesitamos dos

ingredientes, y el

TRATAMIENTO DE LA LECHE

¥ prir];}(;lzlu;‘I deellos els‘
ElReal Decteto probablemente e Laleche que se utiliza para hacer un yogur hade
F:-mgﬁallmbcil? mas el:;]c%‘;me: la estar pasteurizada, Jo que implica una
pos| ad de - s exposicién a elevadas temperaturas. Ese
queel !'f’gll{" sea 2 ; : tratamiento elimina los gérm propios dela
pasteurizado lras N lechey se afiaden las bacterias licticas

lafermentacion encargadas de elaborar el yogur.

@
BACTERIAS

?TELOSFEHMBN‘}'OS
3 ‘Lasleches fermentadas con
ALA CARTA bifidobacerias o L Casel, por
ejeniplo, no son yogures.
Todos los yoguresson
leches fermentadas pera
notodaslasleches

fermentadas son yogures.
El Real Decreto deja muy
claro que tinicamente se

Teconace como Yogur
aquel que proceda de leche
fermentada porla accién
deestas dos bacterias,

Bifidobacterias L casei

Laciobacillus delbrueckii Streplocaccus
subsp. Bulgaricus thermophitus

o RESULTADO ! L,e{heyfézmenms. no hace falta nada mas para un buen yogur. Sin embargo, los que podemos
FINAL

| enconiraren un supermercado suelen afiadir otros ingredientes en pequefias cantidades,
i - i

¥ Lecheenpolvo
Con frecuencla desnatada, 1aleche en polve
también se emplea por motivos organoldpticos,

Lecheenterao
; parcialmente desnatada />

Sln entrar en las versiones desnatadas,
cadavez es mds frecuente que se
empleeleche parclalmente desnatada.

Nata 3
T Suuso contribuye a un yogur mds cremoso,”
pero tambiénaumenta la proporcidn de grasas,

Lt Almidones, gelatinas
g R‘\._/ Mds frecuentes enlos yogures mds elaborados
(por ejemplo, los que llevan fruta), pero pueden
colarse en algiin yogur natural.

Protefnagdelaleche
Afiadidas no por su valor nutriclonal
sino por sus propiedades

tecnoldgicas:ayudan amantenerla -
textura y alargan la vida vitil del yogur.

- Teniendo en cuenia que el yogur contiene de forma natural aliededor de un 5% de grasas, azvcares (lactosa, f
azcar de Ja leche) y proteinas, todo lo que supere ese porcentaje podemos asumir que se ha afiadido ala receta,

ENTERO va DESNATADO ; VACA, CABRAYOVEJA
% de grasas, aziicarcs y protefnas - % de grasas, azidcaresy proteinas
.6, . 6. ,
L [ WERRTNSGRC et Bl _ ) L s S itlloes o 1
g’ TLaleche g
i desnatada S :
2; climina casi por 2. ;
h £ ‘completola 1
(R . _w MM presenciade o NAN NN  HUN . HR. .
ok e gmsas Sy e
Yogurnatural  Yogur natural Yogur natural de Yogur natural de Yogur natural de
entero esnatado vacaenteroy cabraenteroy uyc'[e]a ent (e; éoy
g bl : 5 anatida
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EL YOGUR TUNEADO

 Existen muchas maneras de variar la formula para cambiar su sabor, su
‘texttura o sus propiedades, Pero cuidado, algunos dejardn de set yogures.

@ Proteinas

| ® grasas @ Aticares
i Oficlalmente podemos afiadit al yogur natural axticar, edulcorantes, aroimas o xunmos,
i Sggggg 5 E purés o compotas de frutas (por ejemplo). Son ingredlentes permitidos y todos buscan
! endulzar el resultade final, aungue a costa de pearss valores nutricionales,
| AZUGARADD © SABORES . CONFRUTAS
|15, 15, 15,
; 10. 10,
L T [ 159! Py 1

\
@

2y

Yogurnatutal Sabores  Sabores . Sabores Bisede Gonfuta ~Con fruta
azucarado (frutw) (otros) ~ (infantll) fruta {entero) - {desnat) -
0 ; Sinﬂad]mosn'aﬁn%lanmla‘gonse%;hl'e?os lunyogu“rm;iém%r{meso;pem mmhlénafou
mayor porcentaje de 588, Por o ado, el yogur lquido s6lo es un yogur norny
TEKTUR‘.\S_ ! batdu.ges:ecasos ohemmenmnuadodgs%mdgs.deahiqucsens;-ugun]usengmsa&
' YOGUR GRIEGO " YOGURLIQUIDO
5. o1 Menor
3 <contenidoen -
0. 10. E1ASI8, pero
. : cuidado con
el o ) g il i S ) o8 azteares!
e 1 1 I ) T VTR ¥ R I T |
B o B R
oo Be 8 & &
i Y.grego  Y.griego  Y.giiego Y.lquido -Y.lquidocon  Y.llguido
| sinaalcar azucarado conflruta desabores - fruta(parc,  confruta
i X ‘ . desnatado)  {desnat)

Alcambiarlos fermentos se alterala receta basica, y por fanto ya no estamos hablando de
yogures, sino deleches fermentadas. Promesas digestivas apatte, sus varlantes
er

KEFIR

| __OIROS ’
| FERMENTOS das cometen los

¥ ' BIFIDUS

ados

10.

ST [y
/ ( Q

Bifidus natural Bifidus con fruta
enteroy desnatado  enteroy desnatado

&

[(éfir con
fruta

Keéfirnatural
enteroy desnatado

Kéfirde
sabores-

| Desde la reciente moda de los alimentos con mayor aporte protelco (y nuestradietano

TRAS
VA?IIANTES ! - suele necesitar este extra) hasta el doble tirabuzon: el ‘yogur’ sin leche. Las especialidades
| i vegetales no son un sustituvo equivalente aunque lleven nutrientes incorporados.
YOGUR CON PROTEINAS ESPECIALIDAD VEGETAL
10. i 10.
5. 1 Suelen ser
YRy NTCTTfRRY ey o bajosen

k 4rasas, pero
) cuidado con
0. - j‘ _ losamicares

: y afadidos!

p s
] o s
o
Espeldad Eépelidad Espcaﬁdad
vegetal de vegetalcon  vegetalde
soja fru sabores

Con frutay
_protelnas -

| 3

Naturalcon  Sabotesy
protelnas ~ protefnas

Fara elaborar esta infografia hemos recopilade la informacion nutricional de mds de 500 yogures leches fermentadasy
especialidades vegetales a la venta en un hipermercado espaiiol Se han agrupado por criteries simifares y calcula do promedios,
perone ittye un trabajo exhaustive de los prodiictos dis bles en el mercado espariol, por o quie los residtados sélo pueden
ser considerndos como una esmacion. .

directamnente que los adultos no
deberfamos tomar ldcteos». El
consumo de leche sfha descendido
enlos tltimos zo afios
(especialmente delaleche entera) y
parece que ese huecoen el
mercado lo reclamnan las bebidas
vegetales, gue en ningun caso
suponenunaalternativa

- equivalente para la experta en

nutricidén. Y tampoco necesaria:
«No hay efectos negativos
demostrados delaleches, afirma.

- Otro tema es que Ia leche no sea
un alimento de fcil digestion
incluso sino tenemos intolerancia
alalactosa. Pero en ese sentido,
también paralos intolerantes, el
yogur es una opcién més
recomendable debidoala
presencia delas bacterias quelo .
fermentan. Estas usanla lactosa
para su propia fermentaciény
también tienen actividad lactasa, lo
queayudaaladigestiondela -
misma. Y en cualquier caso, existe
todauna gamade productossin
lactosa por los que pueden optar

quienes tengan este problema. Gjo,

no hablamos de alérgicosala
leche, en ese caso si deben eliminar
el consumo de [dcteos.

Este tiltimo beneficio del yogur
frente a otros licteos se debe
precisamente a su cardcter de
probidtico, otra palabra que estd

- muy de moda. «Los probiéticos

segtinla Organizacion delas
Naciones Unidas parala
Alimentaciényla Agricultura -
(FAQ) y la Organizacién Mundial
delaSalud (OMS) son
microorganismos vivos que,
‘administrados en cantidades
“suficientes, aportan un efecto

beneficioso sobre 1a saludy, explica -

Beatriz Robles, tecndloga de
alimentos y profesora de la
Universidad Isabel L.

Los fermentos oficiales delos
yogures (segun el Real Decreto
271/2014 del 11 de abril) son dos: el
Lactobacillus delbrueckii subsp.
Bulgaricusy el Streptocaccus -
thermophilus, Para camplir conla
norma han de estar presentes enla
partelicteadel producto

-terminado en una proporcién de
108 unidades formadoras de
colonia por cada gramo o mililitro.
Cumpliendo estos requisitos
minimos podemos afirmar, con
permiso dela Autoridad Buropea
de Sepuridad Alimentaria (EFSA),
que wmejoranla digestidndela
lactosa del producto en Jas
personas con problemas para

s digerir lalactosan. Sin cambiar ni

una coma.
20Qué sucede entonces con esos
otros fermentos (bifidus, L Casei)
que también prometen ayudar a
-nuestra digestién o que suelenir
acompafiados de mensajes
similares? Segin la normativa
1924/2006 dela Comision Europea,
cualquierdeclaracién de
propiedades saludables ha de estar_
autorizada por la EFSA, y ésta
considera que ese supuesto efecto
beneficioso no estd probado. Asi

1

F oIk
que ni son yogures ni se pueden atribuir las
propiedades saludables del yogur, ni mucho menos
otras propledades exiraordinarias. :

Y aqui viene otro trampantojo, y es que estos
productos (que todos teriemos en mente) no quieren
renunciar tan facilmente a una reputacién ya
consolidada en el imaginario colectivo. «Para poder
seguir utilizando unos reclamos parecidos, explica
‘Ana Belén Ropero Lara, «lo que hacen es afiadir en
general vitaminas, minerales...o darle un giro a ese
reclamo para que siga pareciendo que sedebéaesa’
cepa propia cuando en realidad se deben a esos otros
componentes, aunque ni siquiera de esta forma estd
siempre bien hechon.

Algo similar sucede con el kéfir, cuyos-posibles
beneficios todavia estdn en estudio. «Lo que pasa con
el kéfir, igual que con cualquier otro alimento nuevon,
afiade Ropero Lara, «es que para entrar en el mercado
siempre se reviste de up aura casi milagrosa, parece
que no somos capaces de admitir un nuevo alimento a
IMenos que nos convenzan o nos digan que es

'Un espaiiol consume de .

media algo menos de
medio yogur al dia, es

- decir, 17 kilos al afio,

segun recoge el INE

! El debate del aziicar:

no es lo mismo mezclar
Ia fruta con el yogur
noseotros mismos que
comprar uno comercial

' maravilloso». Lo tifiico clerto, es que no podemos

afirmar que ninguno de estos productos sean
probidticos por mds que lleven microorganismos vivos,
salvo que tengan un efecto beneficioso sobrelasalud
demostrado.

Sin embargo, los ldcteos en general tienen un pero
mds all4 dela digestién de lalactosa (que serd peor si
dejamos de consumirlos durante mucho tiempo, hay
queTetomar si CONsuImo pocoa poco). Hablamos de su
contenido en grasas saturadas, cuya ingesta estd ligada
negativamente con la salud. Quedala duda desila
grasaprésente de forma natural enlaleche esigual de
perjudicial que las grasas saturadas provenientes de
otros alimentos, pero eso es algo sobre lo que la OMS,

. de momento, no establece una diferencia. Sin embargo,

las opciones désnatadas son una buena forma de evitar
‘esas grasas sin necesidad de abandonar los ldcteos.

Sinos fijamos en la tabla de valores nutricionales de
cualquier yogur siempre veremos una cantidad de .
aziicares que normalmente ronda los 4-5 gramos por -
cada100 gramos de yogur. «Esto no significa que seles
haya afiadido azticam, explica Beatriz Robles, «sino que
es lalactosa propia de Ialeche, legalmente fos azlicares
son todoslos monosacaridos y disacdridos presentes
enlos alimentos, y el delaleche es un disacaridor. Las
variaciones dentro de esahorquilla dependen del
propio cdlculo de los valores nutricionales. «Lalactosa
esun azticar no libre segin la OMS», afiade Robles.

Aqui llega otro trampantojo, el del azicar que parece
menos malo, «Los yogures de fruta empezaron como
una alternativa alos saborizantes, y eran azucaradosy,
explica Ropero Lara, «ahora evoluclonamos a yogures
que usan la fruta para endulzar el producto, de modo
que yano tienen azvicares aftadidos. Aqui hay un error |
habitual porque el problema no son los azticares
afiadidos sino los libres». Estos son los que estdn
relacionados con lamala salud. No es lo mismo
mezclar [a fruta con el yogur nosotros mismos que
comprar una formula comercial.



ELFARMACO
QUENUNCA
DEBIOUSARSE
CONTRALA
PANDEMIA

Hldromcloroquma Un estudio estima que el
medicamento podria haber causado casi
17.000 muertes en seis paises, 2.000 de ellas en
Espafia. Los expertos sefialan que lo ocurrido
con esta terapia durante la pandemia es un
“ejemplo de lo que no deberfa volver a ocurrir -

Por C. Ferndndez, S. Moreno, R. Serrano

Dﬂm\ngomde enem dazozalPN’BL lLa:evista domln‘ical de ELMUNDO

o
a hidroxicloroquina, el firmaco con el
que se tratd masivamente a pacientes
hospitalizados por Covid-19 al
principio dela pandemia, havueltoa
acaparar titulares esta semana.Y no

francés ha estimado que este
medicamento podria haber causado
casi 17.000 muertes prematuras en seis paises; 2.000

. deellas en Espafia.

El trabajo, publicado en la revista Biomedicine ¢

- Pharmacatherapy, ha calculado la mortalidad

prematura asociada a ese tratamiento en Bélgica, -
Espafia, Francia, Italia, Turquia y Estados Unidos,
teniendo en cuenta el nimero de pacientes de Covid
hospitalizados en la primera oleada, enfermosalos
que se administré el tratamlento, y personas cuya
muerte podria ser atrlbuible al mismo. Segiin los
datos que maneja el estudio, en el momento en el que
se administré el firmaco, Espafia‘contaba con 104715
personas hospitalizadas por Covid, delas que 87.437
recibieron este tratamiento, y 1.895 habrfan fallecido a
consecuencia de ¢l (con un margen estimado de
variacién de este iltimo dato de entre 1475y 2.094).
Ensus conclusiones, los investigadores subrayan
que estos hallazgos ilustran el peligro del uso de
férmacos con bajo nivel de evidenciay aportan una
importante leccidn a tener en cuenta de caraala
posible gestién de futuras pandemias. El tratamiento

por un buen motivo: un metaandlisis -

se utilizd «de forma no autorizada a pesar dela
ausencia de pruebas que documentaran sus
beneficios clinicos», subrayan los autores, lo que se
tradujo en una cifra significativa de muertes
prematuras, sefialan.

Distintos expertos consultados por este medio
coinciden en sefialar, no obstante, que las
estimaciones de este metaandlisis no bastan para
concluir que el formaco causo un nimero concreto de
muertes, Sin embargo, tal y como subrayan todos, lo
ocurrido con 1a hidroxicloroquina durante la

.| pandemia sf permite obtener un aprendizaje para el
| futuro sobrelo que no deberia volver a ocurrir.

wEl farmaco no debid usarse sin haber realizado
antes un ensayo clinico bien hecho y bien )
monitorizadon, sefialan tanto Quique Bassat,
epidemidlogo y director general del Instituto de Salud
Global de Barcelona (ISGlobal, centro impulsado por
la Fundacién «la Caixan), como Josep Maria Guiu,
farmacéuticoy director de I'Area de Farmacia y del
Medicament del Consorcio Sanitario y Soclal de
Catalufia (CSC). En opinién de Bassat el metaandlisis
publicado recientemente propone estimaciones con
un considerable margen de error —las cifras se tienen
que coger con pinzas»—y, con lainformacién que
proporciona, resulta diffcil responsabilizar al firmaco
de manera aislada de todas esas muertes. Sin
embargo, para el especialista, el trabajo s{ aporta una’
contribucién fundamentak: Ia confirmacién de que la



i
|
|

hidroxicloroquina no sirve para tratar a pacientes con
Covid19 y, ademnds, su uso en esa indicacién tiene
riesgos; es decir, «no se puede usar alaligera,
remarca. Bassat critica especialmente que, al
contrario delo que deberia haber sucedido, enlos
primeros meses de la pandemia primero se dieron las
recomendaciones sobre este firmaco sin tener
«evidenicia clinica sélida» y luego se hicieron los
ensayos clinicos que, en cascada, fueron desaconse-
jando suuso.

Remontandose casi cuatro afios atrds, el
especialista recuerda que hubo presiones incluso
pollticas a favor del uso de la hidroxicloroquina. ¥
pone el ejemplo del entonces presidente de Brasil, Jair
Bolsonaro, que llegd amolestarse cuando en un
ensayo en el que particip6 el [SGlobal se observé que

el uso del firmaco no solo no servia sino que, ademis, _

aumentabala mortalidad. También Donald Trump, ala
sazén presidente de EEUU, presumio de tormar él
misimo este farmaco cuando las autoridades sanitarias
advertian ya de sus potenciales riesgos, Bassat
también resalta que incluso mucha gente acudia
aquellos dfas a las farmacias a comprar masivamente,
sin problemas, cloroquina/hidroxicloroquina, donde
se dispensaban para otras indicaciones.

Miguel Marcos, jefe de Unidad del Servicio de

Medicina Interna del Hospital de Salamanca, profesor

titular de la Universidad de Salamanca e investigador
del Instituto de Investigacion Biomédica de

N
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Cautela. "La prescripcién notenfa
que haber ocurrido, pero cifrar un
numero concreto de muertes
‘asociadas al uso del firmaco es mds -
una hipétesis que una realidad”

Aprendizaje. “Una delasleccionesa
extraer de'cara al futuro es que en

caso de que vuelva a pasar una d
situacion similar, se deberia ser mas
prudente con el uso de formacos”

‘ Presiones, Politicos como el
brasilefio Jair Bolsonaro o el Yy
estadounidense Donald Trump
contribuyeron con sus declaraciones
al auge del tratamiento

Salamanca (Ibsal), subraya enla mismalinea que el
reciente metaandlisis aporta una mera aproximacién
del niimero de fallecimientos y no establece una
relacidn causal entre el tratamiento y los decesos.
«Los propios autores lo indican claramentey, subraya.
Y prosigue: «Lo cuestionable es que nos quedemos
con una cifra aislada del articulo como si fuera algo
fijo real, cuando es una estimacién aproximada y que
se presenta con un andlisis de sensibilidad que arroja
otra cifra muy inferior. La prescripcion no tenfa que
haber ocurrido, pero establecer las muertes en ese
niimero concreto es mds una hipotesis que una
realidady, zanja.

Para Marcos, no obstante, es importante mencionar

: que ya estaba claro por los ensayos clinicos quela

hidroxicloroquina no era eficaz y que inclu: 50 se

_investiga por posible fraude cientifico una parte

importante de los estudios que la promovieron en su
momento. Bs ptiblico y notorio que alas ptimeras
investigaciones que aupaban a este antipaltdico bien
conocido, abundante y barato—como la de febrero de
2020 publicada en Cell Research'y realizada por
cientificos del Instituto de Virologia de Wuhan-les -
siguid el polémico estudio de Didier Raoult, del

Instituto Mediterrdneo de Infecciosas de Marsella, en

International Journal of Antimicrobial Agents, que

_extendié lanotoriedad del firmaco, mds allé del

entorno médico y profesional. Finalmente, estudios y
metaandlisis posteriores demostraron un beneficio
nulo enlainfeccion, lo que llevé alaOMS a
interrumpir los ensayos con el medicamento, y a
publicar en The New England Journal of Medicine, una
de las revistas cientificas mas reputadas, los
resultados del estudio Recovery, que, con 1.500
paclentes, confirmaban la falta de eficacia del
tratamiento frente al Covid,

Guiu, por su parte, también cuestiona el estudio
porque, asegura, es diffcil saber cudntas de las
muertes se deben solo al uso del farmaco. Ademds,
sugiere que quizd también se usase de manera
generalizada debido a la falsa seguridad que le
otorgaba estar previamente en el mercado, sin tener .
en cuenta que no estaba probado en Covid-19. Que

“hubiese estudios que indicaban que podia funcionar,

que las agencias amparasen su uso y «que no hubiese
ninguna otra opcidn (..) y 1a incertidumbre de qué
pasaria con los pacientes de no tratarlos»,
contribuyeron asimismo a fo sucedido, afiade.

Sin embargo, el especialista también ve algo muy

positivo en lo que sucedi6 con la hidroxicloroquina:la

comunidad cientifica internacional; en un contexto -
muy complicado, logrd en Gnicamente tres meses .
generar evidencia de que esa terapia en Covid-19 era
fiitil. Y eso proporciond también una leccién
importante de caraal futuro, incluso en contextos de
emergencia. Por su parte, Javier de Miguel, jefe de
seccién de Neumologia del Hospital Gregorio
Marafién, de Madrid, reclama «ante todo, prudencia.

Es evidente que el tratamiento con hidroxicloroquina
ha mostrado que no es ttil en pacientes Covid-19y,
por tanto, queda descartado para esta enfermedad.
Pero, parece también muy contundente, y poco
prudente, afirmar que haya aumentado la mortalidad
entre los pacientes que lo recibieronn.

Segtin explica, a terapia con hidroxocloroquinase -

administraba junto con otros muchos fdrmacos, con

la azitromicina por ejemplo, también ligada a efectos -

secundarios cardfacos, tal y como recordé la Aemps 5
yaen abril de 2020, sin olvidar qie los pacientes mds
graves, los que morfan y los que sobrevivieron,
también estaban sujetos a otro tipo de condicionan-
tes—edad o patologfas previas, por ejemplo—, que
también han podido jugar un papel posterior.
Probablemente, la leccin que ofrece este estudio,
remarca el especialista, es que, en caso de que se
produjese una situacién similar, se deberia sermds
prudente ala hora de aprobar medicaciones. No
obstante, De Miguel subraya que «toda valoracién
debe tener en cuenta el contexto en el que se
producfa: no se disponia de ningtin tratamiento y los
pacientes morian en un importante porcentaje. Desde
luego, hay que extraer conclusiones, pero los datos
hay que tomarlos con mucha precauciénn, advierte.
Ajuicio de Magda Campins, epidemiéloga queen
aquel momento era jefa del Servicio de Medicina
Preventiva y Epidemiologia del Hospital Vall d'Hebron
de Barcelonay que actualmente es presidenta dela

Comisién de Deontologia del Colegio Oficial de
Médicos de Barcelona (COMB) el uso inicial del
medicamento fue «licito y correcton, desde el punto de
vista de la deontologia, en ese contexto de crisis
sanitarig. Pero, matiza, eso no justifica su uso masivo
fuera de ensayos clinicos o estudios observacionales
y de un protocolo especifico que:permitiera
suspender inmediatamente la terapia en caso de que
no se mostrase ttil. Si no se hizo de esaforma en
todos los hospitales se debid, a su juicio, tambiénala
actuacion de las agencias reguladoras con sus
criterios mds o menos estrictos. Campins cree
asimismo que al mal uso dela hidroxicloroquina en
Bspafia también contribuyé que no se tuviese en
cuenta desde el inicio la posibilidad de que la
ciudadanfa podfa comprar directamente el firmaco -
en las farmacias, donde se dispensaba para otras
indicaciones, lo que de hecho sucedid y supuso,
ademds, un riesgo de desabastecimiento para -
pacientes que lo tomaban de forma crénica.

«uLas cosas se hicieron mal, se haya publicado este
metaandlisis 0 no», senténcia por tltimo Gonzalo
Calvo, jefe del servicio del Farmacologia del Hospital
Clinic de Barcelona. Desde su punto de vista, «nurica
se debié iniciar el tratamiento indiscriminado con este
medicamenton, aunque reconoce que el contexto era .
desesperante: «No habia respiradores, ni sedantes, ni
de nada. Si no se'usaba.un farmaco con beneficio
marginal, se dejaba a los pacientes asu suerte, ala
espera de que tuvieran un fallo respiratorio agudos,
insiste el farmacdlogo clinico, quien recomienda «no
demonizar» a nadie por lo sucedido.
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Elfdrmaco se
aprobd contra
la malaria,
Después se ha
testado su
eficaciaen
lupus o artritis
reumatoide.

Enjunio de
2020, la OMS
anuncid la

- interrupcion

deluso dela
hidroxicloro-
quina en sus
ensayos.
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5SIRVEN PARA
HALJGO LAS
MASCARAS DE
LED CASERAS?

-Tratamientos. Aunque los benefi-
cios de su uso clinico estan mas
que demostrados, los especialistas
ponen en duda la eficacia de los
dispositivos de uso doméstico

 Por Gera Garcia Marcos

a cuenta de Instagram de Victoria

Beckham da para mucho. Lo mismo

saca a su esposo, David, arreglando la

televisién en calzoncillos como se

reirata tumbada en la cama con una’

mdscara luminosa bastante
inquietante que, segtin reza en la publicacidon en
cuestién, es uno de sus miiltiples pasos de los que
consta su completisima rutina de belleza. Este
tratamiento casero al gue se entrega con devocidn la
disefiadora y ex Spice es una méscara de Juz LED (la
que ella utiliza, en concreto, cuesta unos 2.000
euros) y se ha puesto de moda en los tiltimos
tiempos por los beneficios que, supuestamente,
proporciona: reduce las arrugas de expresion,
estimula la produccion de coldgeno, hidrata,
purifica... La pregunta es: jcudnto hay de cierto en
-todo esto?

«Las mascaras de LED utilizan lo que]]amamos
Low Level Ldser Therapy (LLLT) o laser de baja
potencia para producir una fotobiomodulacién
cutdnea que proporciona diversos beneficios para la
piel dependiendo de lalongitud de onda (color) que
utilicemos. El rojo es antiinflamatorio y antienveje-
cimiento; el azul antibectariano; el verde modula
también Ia pigmentacién...», explica Carlos Morales
Raya, dermatélogo y director de Clinica Carlos
Morales Raya. Eso sf, el Dr. advierte de que «los
estudios clentificos que avalan la eficacia de estos'
dispositivos se realizan con maquinas de uso en

|SALUD

clinica, donde la energla, Juminancia e irradiancia
estdn bien medidas y suelen ser potentes. Los

- dispositivos de uso dorniciliario utilizan mienos .

diodos o luces por lo que estos pardmetros,
obwamente, van a ser menores y su eficacia, porlo
tanto, no es lamisman.

Por eso, «a pesar de que algunos dispositives de

" | uso doméstico tienen estudios de eficacia en casos

de acné y rosdcea, la mayoria de los que se vende por
internet o en grandes superficies carece de ellos y no
especificalos pardmetros. Debido a esta falta de
informacidn, no podemos asegurar que produzcan’
el efecto bioldgico de fotobiomodulacién que se:
buscan, argumenta.

En este sentido, la dermatéloga Paloma Borregdm
explica que, saunque las méscaras LED se utiliza de
forma habitual en muchos centros de estética para
tratar el acné y tienen un efecto antiarrugas o
antiinflamatorio, no son milagrosas». Y comparte la
opinidn de Morales Raya. «Bste tipo de tratamlentos
no hacen ningiin mal, pero tampoco son demasiado
eficaces, porque, para poder tener un uso domeéstico,
su potencia es muy baja»

Ana Revuelta, doctora especializada en medicina
estética y efectos adversos de Merz Aesthetics,
ratifica las bondades del uso profesional de las -
mdscaras de LED: A través de sus sistema de luz
nos aporian ciertos beneficios ala piel, eslo que
conocemos como fototerapia, y su funcionamiento
depende dela longitud de onda ala que emite laluz
provacando una biomodulacion de la dermis, es
decir, equilibrar nuestra piel bioldgicamenten.

No obstante, «la disponibilidad de la compra
online de mascaras de LED para el cuidado facial no
implica siempre una ventaja. Es cierto que las
rutinas skincare son cada vez mas demandadas, no
solo én las clinicas sino también para la realizacion

- de tratamientos en casa, pero es importante recordar

que no todo vale. Siempre se deberfa seguir un
protocolo médico y un control, Hay muchos
medicamentos que son fotosensibles y que, silos
tomamos a la vez que nos exporiemos a este tipo de
luz, nos podrfan generar alteraciones pigmentarias.

Ademds, estarfa contraindicado durante el embarazo -

y en etapas de la lactancia, o en el caso de pacientes
inmunodeprimidosy, asevera.

La farmacéutica Marta Masino deja resqmcm ala
duda: «Nosotros, desde la farmacia, preferimos hacer
una recomendacion dermocosmética para casa y.
apoyarnos en tratamientos médico estéticosen
clinicas especializadas como la radiofrecuencia, que

es stper-eficaz y es lo que mas aconsejon.
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‘ENFERMERA SATURADA'

LOSOTROSVIRUS =
QUEINFECTAN
DEL INVIERNO

Resfriados. Hay un gmpo de adenowrus
MUy NUMEroso y contagioso que estd.
detrés de las faringitis y los clasicos
trancazos y que pasan desapercibidos en
los triple test de antigenos de la farmacia -

ateorfadelosseis- -
grados de separacion
" afirma que, cualquier

persona del planeta,
estd conectada a cualquier otra
através deunacadenade
conacidos que no tendria mds
de cinco intermediarios. -
Bastarian seis enlaces para
conectarte a otro ser humano

.| encualquier parte del mundo.

Silos virus respiratorios fuesen

* una cadena, este invierno

bastarfan uno o dos enlaces
para conectamos a otra
persona en Espafia.

sHay virus de primera y de
segunda?

No exactamente, lo que hay .

. sonvirus con una especial

virulencia y unaalta
patogenicidad. Esto significa
que tienen capacidad de
causar un dafio importante en
el cuerpo e infectar ficilmente
alas personas una vez que
entran en contacto con ellas.
Un virus de estas caracteristi-
cas esmés dafiino y peligroso,
mas si se contagia con éluna
petsona con susistema
inmunoldgico comprometido
o con muiltiples patologfas
crénicas que se pueden
descompensar porsu culpa.
No todo es Gripe o Covid
Tendemosa pensar que si
estos dfas sufrimos una
infeccién respiratoria sera
gripe o Covid, oinclusolos dos

alavez, pero no. Bstas :
semanas también presentan

_ muchaactividad otros comoel

virus sincitial respiratorio
(VRS) ylos adenovirus. Estos
tltimos son un grupo

_NUMErosoy muy contagioso
_devirusyquesonlos

1esponsables de los cldsicos
1esfriados ylas faringitis tan
habituales del invierno.

£Y sime hago un testde
farmacia?

Dependiendo de cual seael
virus que teacompafiayte
provoca esos molestos
sintomnas, dardlacaraono. Y.
es que también existen otros
virus respiratoriosquenodan . '

_lacaraenlostestyson

responsables de esta
cuatridenia que estamos
viviendo en Espaiia. En los test
deantigenosdeventaen
farmacias comprobarmos si

tenemos gripe A, gripeBo

Covid; pero si se trata de un
adenovirus o el VRS entonces
dard negativo axin teniendo
sintomnas.

Sidoy negativo en el test, jya
Tocontagio? .

Esto no es asl. Sidamos
negativo enlos mencionados
test deantigenos, no quiere

.decir que no tengamos nada,

sino'que es otre virus que no
es capaz delocalizar ese test. Y
sl, estariamos contagiando a
las personas de alrededor.
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LAI
CHING-TE

PRESIDENTE
ELECTO
DE TAIWAN

El médico que
promete ser
una barrera
contra China

L. C.TAIPEl
EMVTIDOESPEGIAL
De una cuna pobre minera a con-
vertirse en el mandamas de unavi-
brante democtaciaamenazada por
un poderoso vecino. La carrera po-
litica de Lai Ching-te arrancd en
1996, cuande Taiwan celebrd sus
primeras elecciones totalmente li-
bres.Unadécadaantes, comenzoa
tomar el pulsoala calle participan-
do en las protestas contra la dicta-
duraanticomunistaquellevaba 4o
afios gobernando la isla.

Estudio Medicinay, graciasauna
beca, se sacduna maestriaen Salud
Prblica en Harvard. Volvio a su tie-
ra como consultor médico experto

en dafios ala médula espinal, pero.
antes de entrar enlatreintenacolgé

labata paraabrirse caminocomole-
gislador en el Parlamento taiwaneés.
- Lai (64 afios), hijo de minero, pue-

de presuimir de haberpasado por ca-
si todoslos nivelesdela politica tai-
wanesa. De diputado raso a alcalde
durante dos mandatos de la ciudad
surefia de Tainan; de primer minis-
troavicepresidente. Ahora seenfren-
ta al mayor desafio posible: dirigir
unanacién que funcionadefacio co-
moun paistotalmenteindependien-
te, pero cuyasoberanfaapenasreco-
nocen 13 paises en todo el mundo.
Centenates de miles de personas
se plantaron ayer por lanoche en el
corazénde Taipei paracelebrarlavic-
toria de Lai en las elecciones presi-
denciales. Su formacidn, el Partido
Democrético Progresista (PDP), ven-
ci¢ con mds del 40% de los votos.
Unresultado que no agradanada
a China, donde hace unos dias defi-
nieron a Lai como un «peligro» pa-
ra la paz en el estrecho de Taiwan.
En Pekin no olvidan un discurso de

“te el testigo de la que hasta

2013 del nuevo presidente electoen
el que se describié asi mismo como
un «trabajador pragmatico porlain-
dependencia de Taiwann.

“ Durante la campaiia, Lai rebajo el
tono, Moderd su discurso y omitio
cualquier referencia a la indepen-
dencia formal delaisla, citandoini-
camentesu férreadefensapor

lores de democraciaylibertad. Cuan-
do el pueblo chino busca la liber-
tad,lademocraciaylosderechoshu-
manos, consideraa Taiwan comoun
faro brillante», soltd,

En otras declaraciones, el politico
manifestd su esperanza de que, al-
gun dia, el presidente de Taiwan

fuerza la ansiada «reunificaciénn»

con la que considera una provincia

- separatista.

Sus intenciones en politica exte-
riorlas dejo bastante claras al elegir
como compafiera de férmulaaHsiao

_ Bi-khim, embajadora taiwanesaen ~

Washington desde 202022023, quien
serdla nueva vicepresidenta.

mantener el actual statu quo.
Lo que sf hizo Lai fue presen-
tar sufiguracomounaeleccién
entre dermnocraciayautocracia,
argumentando que €l era el
tinico capaz de proteger la au-
tonomia y la democracia de
‘Taiwan.

Lai tendra que esperar has-
tamayo paracoger oficialmen-

ahora ha sido su jefa, 1a presi-
denta Tsai Ing-wen. Del nue-
volider se espera unapolitica
continuista: apostar fuerte por
el rearme de Taiwan, reducir
ladependencia econdmicade
China y continuar estrechan-
do lazos con Estados Unidos
y con otras grandes democraciasli-
berales.

Al igual que Tsai, el nuevo presi-
dente tiene claro que la alianza con
‘Washington-elprincipal proveedor
dearmasdelaisla—esclaveparaga-
rantizar la seguridad de Taiwan. El
pasadomes de agosto, de caminoa
Paraguay, Lai realizé una breve es-
cala en Nueva York para dar un mi-
tin ante 700 estadounidense de ori-
gen taiwaneés. 3

«No importa cuan grande sea la
amenaza del totalitarismo para Tai-
wan, nunca tendremos miedodere-
trocedery debemos defenderlosva-

Pekin le califico
antes de su eleccién
como un «peligron
paralapaz

fuera recibido en la Casa Blanca, al-
go que, de producirse, romperia con
losprecedentesy provocarfaunacon-
tundenterespuestamilitar de Peldn.

Lai también tratard durante su
mandato de buscar unarelaciénmds
solidaconJapdn, otroactor que po-

drfa resultar decisivo en el caso en

que Pekin trate de ejecutar por la

Hsiao, uno de los grandes
azotes de Peldn enlos tltimos
afios, trabaj¢é en la sombraes-
trechamente tanto con la Ad-
ministracién de Trump como
con lade Biden para fortalecer
los lazos entre Taipei y la pri-
mera potencia mundial.

Dentro de casa, una de las
grandes apuestas serd seguir
mejorando, con ayuda tamsfy
bién de Washington, las de-
fensas del pafs, Un camino que
empezd Tsai al aumentar el
presupuesto de defensa, am-
pliarel serviciomilitar obliga-
torio decuatro mesesaunafio,
la compra de misiles moder-
nos y el desarrollo de arma-
mento propio como drones y sub- |
marinos. -

El nuevo presidente, a pesar de
prometer continuar con las refor-
masdel anterior Gobierno, tieneun
perfilmds conservador que Tsai, con
quien llegd adisputarla carrera por
la candidatura presidencial en las
pasadaselecciones de2020. Lai per-
di6 porque su imagen no casaba
conelideario de candidato moder-
noy progresista que demandaban
los votantes de su partido. En mds
de un charco se metié ademds, co- - -
mo cuando atribuyéla propagacion
del VIH ala comunidad gay.

¥

TRAIGANOS SU
PRESUPUESTO

NOSOTROS SE
LO MEJORAMOS

MADRID - VALENC
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UN ARO CON LA LUPA EN LOS SEGUROS AGRARIOS
Elincremento de los siniestros por el cambio

climatico vuelca la atencidn de los agentes del
campo en lamejora dé coberturas de las polizas

y en la necesidad de apoyo de Ia Administra-
cién, con el reto de Iograr precios rentables para
agricultores y ganaderos. La contratacién de
estas polizas crecié un16% en 2023
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Médicos de Primaria colgados al teléfono:
solo el 59% de las citas son presenciales

Repuntan respecto al 51% del afio anterior en Castilla y Ledn @ Soria es el drea de salud con mds citas ‘cara a
cara' al alcanzar el 64% @ Parquesol, el centro de salud con mayor actividad de la Comunidad, no llega al 45% .., ,

CUMPLEANOS EN LOS PAJARI‘I-‘O'_S CON VICTORIA (3-1)
Victoria numantina para festejar los 25 afios

del estadio de Los Pajaritos, Los de Javi
Moreno se impusieron de manera solvente a

MONTESEGUROFQTOS

Dos tantos de cabeza de Lupu y de Moustapha
antes del descanso y un golazo de Tamayo
noquearon al rival. “Pags.uyn

unrival directo por el ascenso como es la
Gimnastica Segoviana, obteniendo tres
puntos que les permiten mantener el liderato.

La compraventa de
vivienda nueva toca
fondo con apenas el17%

De las 478 vendidas hasta el tercer trimestre de
2023, s6lo 84 fueron de reciente construccion

SORIA
La compraventade viviendanueva
supone apenas el 17% del total de
transacciones en la capital, seglin
los datos del tercer trimestre de un
afio, 2023, que se espera delos me-
jores, a falta de que se cierre la es-
tadistica. No se registraba un por-

centaje tan bajo delavivienda nue-
va desde la entrada en vigor del
PGOU en 2006. Del global de 478
unidadesvendidas enlos nueve pri-
meros meses, s6lo 84 fueron de re-
ciente construccién. La caida de la
compraventadeestetipo devivien-
da se sucede desde zo11. Pdg.3

BODEGA?tABAD

wiere.hodegadelabad.com

El vicerrector
asegura que no
se cierra ningin
grado en Soria
tras rumores
infundados

SORIA .

El vicerrector, José Luis Ruiz Za-
patero, asegura que «1no se cierra

_ ningtin grado en el Campus Uni-

versitario de Sorian, zanjandolos
rumores infundados sobre la su-
presidn de Relaciones Laborales.
Sefiala que el equipo rectoral tra-
bajaenla aplicacién de la nueva
Ley Universitaria y estd en pleno
proceso de didlogo con las facul-
tadesparatratardellevarlaacabo
delamejor manera. Pig.§

‘Elalcaldede

San Esteban
hace efectiva su
dimision en un
pleno dominical
Pig7

TRADICION

Navaleno baila
con el Nifio
Jesus dentro
de su iglesia

Pig7
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CASTILLA YLEON

PRESENCIALIDAD DELAS CONS[H,TASMEDICAS ENATENCION PR[MARIAENZOZS PORAREAS DESALUD

TOTAL CASTILLA Y LEON

No presencial . Presencial

"~ TOTAL l
13.600.703

g

AviLA

6% 43%

62%
<!

SEGOVIA
37% 62% 64%
i il
Total
820412
1% i 39’;

BURGOS

‘|_§

SORIA

Total
524.568

" EVOLUCION DE LAS CONSULTAS PRESENCIALES POR AREAS DE SALUD 2020-2023
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Avila !

Burgos

FUENTE: Cnnse;edada&uudadlﬁlabumudn propia

Médicos de Primaria colgados al teléfono:
so6lo el 59% de las citas son presenciales

® Repuntan respecto al 51% del afio anteriore Parquesol en Valladolid, el centro de salud con mayor actividad

Palencia Salamanca

Segovia“

’ Eﬁesencial B No presencial [] Domicilio

B0

PALENGIA

HBZOIIBB

i

Soria

. ValladolidB. |

Valladolid O.

DIARIO DECASTILLA Y LEONELMUNDO

de Castilla y Ledn, no llega al 45% e Soria es el 4rea de salud con mas citas ‘cara a cara’: alcanza el 64%

ESTHER NEILA vALLADOLD
Antesdelapandemia, las consultas
telefonicas con el médico de fami-
lia eran una excepcién y tanto los

profesionales como los pacientes .

miraban con desconfianza eso que
llamaban telemedicina. En 2020
irrumpieron, por causa de fuerza
mayor y como una solucién transi-
toria. Pero aqui siguen. El afio pasa-
dosdloel 59%delascitasconel doc-
tor de cabecera se celebraron pre-
sencialmente enlaconsulta El40%,

por teléfono. Y el 1% restante, en el

domicilio del paciente.
Laestadfsticaanual, publicadaes-
tasemanaen el portal de datos abier-
tosdela Consejeriade Sanidad, ayu-
daaentender unaestampahabitual

enlos centros de atencion primaria,
en especial en las ciudades: un pa-
ciente aguarda su turno en unasala
de espera semivaciay en medio del
silencio se escucha con nitidez al
otro lado de la pared la voz del mé-
dicoalteléfono preguntando porlos
sintomas, pautando medicinas, el
tonodelallamadaen espera, fuuuy,
fuguInIy, UNo qUe No coge, otroque

comunica... media mafiana (y algu- -

na tarde, por turno o por peonada)
colgados al aparato.

Lascitas telefonicastienenlagran
ventaja de resultar mds dgiles, una
gran virtud para la puerta de entra-
dadeunsistemasanitariotensiona-

doyfalto demédicos, que hatenido .

que recurrir a licenclados sin MIR

para cubrir plazas vacantes.
Eltelefonazoestambiénlaopcién

‘preferida para despachar algunos

asuntos administrativos o trdmites
menores, como renovar labajaoin-
cluir un medicamento en la tarjeta
sanitaria, porque ahorran tiempo al
meédico y un desplazamiento al pa-
ciente, Lo que cabe preguntarse es
si se estd haciendo un uso razona-
ble 0 uso abusivo de lamedicinaen
remoto, sise hadejado dever, de aus-
cultar y de mirar alos ojos alos pa-
cientes cuando es necesario, por co-
modidad o por insuficiencia de re-
cursos, con el consiguiente menos-
cabo de la calidad asistencial. -
Hastalacrisis del coronavirus, ca-
sila totalidad de las consultas eran

Segtinla disticade
Sacy] enzozolofueronel93%, aun-
que ese dato no refleja fielmente la
realidad porque no fue hastanoviem-
bredeeseafio cuandoelsistemaMe-
dora empezd a computar en todos
los centros las citas desarrolladas
mediante una llamada. Al afio si-
guiente-yacondatos completosdi-

ferenciando por tipo de consulta-,

los encuentros reales entre médico
y paciente representaron el 37%. El
porcentajesiguid subiendoyenz022

" alcanzd el 51%, lejosentodocasodel

80% quesepropusoalcanzarla Con-
sejerfa de Sanidad. Y el afio pasado
Ilegd al mencionado 59%.

Por 4reas de salud, la que mues-
tra un mayor esfuerzo por ver (con

los ojos) asus pacientes es Soria, que
alcanza el 64% de citas presencia-
les.Le siguenLeon (63%), Avila (62%6)
v Segovia (62%). A continuacién se
sittian Salamanca (61%) y Zamora
(609%5).

Pordeba}odelamedlaautom'mﬂ-
ca esta Valladolid Este (57%), Palen-
cia (5696), Burgos (56%), Bierzo (56%)
y Valladolid Qeste (52%).

En niimeros absolutos, el afio pa-
sado Sacylanotd un total de13,6 mi-
llones de consultas, de las cuales 8
millones fueron presencialesy otros
5.4 millones se desarrollaron por te-
1éfono. A ellas hay que afiadir las
137.957 que tuvieron lugar en el do-
micilio del paciente, que represen-
tan el 1% de la tarta.
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CASTILLAY LEON

Laque porcentualmente mas vi-
sitas domiciliarias computa es So-
1ia, seguida de Zamora, Salaman-
ca, Avilay Segovia. Por debajo, Pa-
lencia, Bierzo, Valladolid Este, Bur-
gos, Valladolid Oeste y Ledn, laque
menosproporcidnde citasenelho-
gar del paciente, con solo el 0,7%.

En este apartado, destacan los
centros de salud de Medina Cam-
po Rural, Astorga, Aldeaddvila Ri-
berayZamora Sur, todoselloscon
masdeuni5% deasistenciasaten-
didas en el domicilio del ciudada-
no.

L0S 18 CONMAS DE100.000

Por centros, los que tienen mayor
demanda por ser los que aglu-
tinan a una poblacién mayor son
los centros de salud, en particular
los urbanos: 18 de ellos se ano-
taron mds de 100.000 consultas
atendidas el afio pasado. Y suque-
rencia por la medicina cuerpo a
Cuerpo varia entre unos y otros.

Bncabeza esa lista el del popu-
loso barrio de Parquesol en Valla-
dolid (137.472 consultas atendidas
elafio pasado), el masajetreado de
Castilla y Ledn, Su porcentaje de
presencialidad, sinembargo, nolle-
gaala mitad: el 45% de los actos
meédicos fueron porvoz, -

Le siguen el salmantino Ga-
rrido Sur (132.997 consultas, el 58%
presenciales), el vallisoletano Huer-
ta del Rey (131.996 citas, 51% pre-
senciales) y el leonés de La Palo-
mera (123.563, 61%).

Coiszltay atigliy, Porsegundo
afio bajan las citas en atencidn

primaria: 13,6 millones en 2023,
. 759.000 menos que en2022

Cornpletanlalistalos centros de
salud Laguna de Duero (120.687,
52%), José Aguadoll (119.358, 62%),
Jose Aguado [ (13.898, 56%), Pla-
za del Ejército (113270, 54%), Me-
dina Campo Urbano (112.818, 57%),
Eras de Renueva (109.827, 47%),
Pintor Oliva (108.920 , 52%), Par-
que Alameda-Covaresa (108.239,
50%), SanAntonio (104.415, 54%),
San Agustin (103.544, 53%), Deli-
cias] (103.539, 56%), Eras del Bos-
que (103.283, 54%), Virgen de la
Concha (102.812, 45%) y Aranda
Norte (100.304,58%)

AVILA RURAL Y ARANDA
Ninguno de esos centros de salud
demayor tamafio destaca poruna
_ notable presencialidad de su acti-
vidad médica. Delos 247 centros de
salud que hay en Castilla y Ledn,
los que mayor porcentaje de con-
sultasvisaviscelebraronelafiopa-
sado son Avila Rural y Aranda Ru-
ral, en ambos casos con el 95%. Le
siguen Burgos Rural Norte (89%),
Carbajales de Alba (83%), Viti-
gudino (799%), Olvega (78%), Riafio
(78%), Miranda del Castafiar (76%)
y Valle Valdebezana (76%).
En el otro extremo se sittian los
que menos citas registraron en la

propia consulta. En primer puesto
aparece Medina Campo Rural (con
solo el 30% en la consulta del mé-
dico, aunque este centro destaca

por su alto porcentaje de citas que”

el médico realizan a domicilio, un
15%). Le siguen con escasatasa de
citas en la consulta los centros de
salud de Corrales del Vino (32%),
Promista (34%6), ZamoraNorte (36%),
Villarrin (36%) y Palencia Rural
(39%). .

CAEPRIMARIA, NO URGENCIAS
Entotal, laatencidn primariaregis-
trd el afio pasado 13,6 millones de
consultasmédicasen CastillayLe-
on, un 5% menos que el anterior.
La diferencia es de 759.000 citas
respectoazo2z, cuando el sistema
habfacomputado14.4millones, se-
glin los datos publicados esta se-
manaenlapdginawebdelaCons-
jerfa de Sanidad.

Porsegundo afio, los centros de
saludy consultoriosregistranuna
menor actividad que el preceden-
te. En 2021 se rozaron los 15,2 mi-
llones de citasmédicasyen el pan-
démico 2020 fueron 14,32 millo-
nes.

Por 4reas de salud, el afio pasa-

do se anotaron los descensos mds
notables Bierzo, Burgos y Ledn,
dondeelvolumende consultasca-
yéun7%. Avila Palencia, Salaman-
cay Segovia rebajaron sus citas lo
mismo que la media autondmica,
un 5%. Por debajo se sitian el res-
to: Segovia, Zamoray Valladolid Es-
-te, con un 4% menas cada una, y

Valladolid Oeste, con el menorre-

troceso, un 2%.

Ese descenso en el niimero de
consultas con el médico de cabe*
ceracontrastaconelligerorepun-
te de las urgencias atendidas en
los hospitales, que el afio pasado
subieron un 1%.

Unamujer de74 afios, queacu-
didaUrgenciasdelRio Hortegala

pasada Nochevieja a las 23:56 ho-

-1as, registrd laviltimadelas1.048.575

urgencias atendidas en zo23 en el
conjunto de Castillay Leén, unaci-
fra similar a la de 2022, cuando se
habia computado 6.386 menos en
la Comunidad.

La comparativa anual devuelve
distintosignoencadaunodelos ca-
torce complejos hospitalarios de
Castillay Leén. El que mds aumen-
t6lasurgenciasatendidaselafio pa-
sado es Bierzo (55.220, un 5% mds
quealolargo de 2022), seguido del
Clinico de Valladolid (102.547, crece
un4%), Avila (49.498, un 4%), Ledn
(135.090,un 2% ms), Burgos (132650,
1%) y Salamanca (cuyo complejo
asistencial es el que mayor mimero
de urgencias atendid el afio pa-
sado, 147.975, un 1% mds que el an-
terior). Apenas sin variacion en el
niimero de urgencias cerraron elafio
el Santos Reyes de Aranda de Due-
10 (31435 urgencias), Segovia (56.434),
Palencia (49.195) y Zamora (73.971).
Entrelos queregistraron unimenor

nlimero se encuentran el hospital

de Soria (33.074, -3%), el Rio Horte-
ga de Valladolid (125.970, -3%), el
Santiago Apdstol deMirandade Ebro
(28156,-4%) yel de Medinadel Cam-
Ppo (27.360,-4%).

Consultorio
Médico

Emmda aun mnsui’!ario médiw a‘e la pmvmr.ra deBurgos. ICAL

Ninguna cita reglstrada en
572 delos 3.660 consultorios

Otros 47 computan una consulta en todo el afio yenl40 nollegan
a dlez/ 97 centros siguen en la lista oficial pese a no tener pacientes

E. NE[LAVAL[.ADDLID

En CastillayLednhayz47centrosde -

salud (urbanos o rurales) y son los
que aglutinan el mayor volumen de
citas de Atencidn Primaria. De ellos
dependen, asuvez, los3.660 corisul-
torios repartidos por toda la Comu-
nidad, aunque en muchos de estos
pequefios locales dependientes de
los ayuntamientos no hay ni rastro
deactividad. Elafio pasadosdlo3.088

_ computaron alguna consulta médi-

ca.Loquesuponequeenlos572tes-
tantes no hubo ninguna, ni presen-
cial, ni telefénica ni en el domicilio,
0, al menos, no quedod reflejada.

Representan el 16% sobre el con-

junto de los consultorios existentes,
aunqueesetotal, de3.660, resulta fic-
ticio, porque muchos de ellos abren
pocos dfas a la semana o, direc-

. tamente, nunca.

Para empezar, porque no tienen
ninguna tarjeta sanitaria asignada;
es el caso de 97 consultorios locales,
que siguen figurando en la lista pe-

seacarecerdepacientes. Osuntme-

rodeusuariosasignados esmuy tes-

timonial, como es el casodelos 340
consultorios que tienen‘entreuno y
diez usuarios o los 1.292 que suman
entre11y 5o tagjetas.

Los datos indican, pues, que cien-
tos de consultorios locales de Casti-
lla y Ledn no abrieron la puerta en
2023. En ninguna ocasién, Algunos,
llevan afios sin hacerlo. Es decir, que
estdn cerrados, aungue escribir con-
sultorios'y ‘cerrados’enlamismafra-
separezcaunsacrilegio enestaCom-
nuidad que usa la asistencia sanita-
riacomounadelasprincipalesarmas
arrojadizas de la batalla politica.

Lafaltademédicosesunproblema
frecuenteenloscentrosdesaludycon-
sultorioslocales, enespecial enzonas
dedificil cobertura,dondenoesextra-
fiotoparseconuncartelqueindicaque
las citas quedan suspendidas hasta
nueva orden por falta de galeno. Pero
aesasrachasde cierre’hay queafiadir
los que apenas abren porque carecen
de parroquianos o porque los pocos
pacientesquevivenenelpueblolore-
claman entre pocoy nada.

O también, porque puntualmente

losprofesionales noregistran correc-
tamentelos datos, seglin explicaron -
desdelaConsejerfadeSanidad cuan-
do hace dos afios lanzaron la esta-
disticade Atencion Primariadesglo-
sada por consultorios locales. Por
ejemplo, computando en un centro
todas las asistencias realizadas du-
rante la jornada en vatios §itios, en
elcasodelosmédicosquecubrenva-
rios pueblos y completan ese regis- -
trodelas consultasatltimahoraen -
sucentro de cabecera, para simplifi-
car su labor burocratica o, a'veces,
porque es el iinico punto con buena
coberturaa internet.

Delos3.088 consultorios quesifi-
guran en el registro de la Junta, 47
sélo registraron una cita médica el
afio pasado. Otros 140 anotaron en-
tredos ydiez visitas con elmédico a
lo largo de 2023.Y 629 computaron
entre once y cien actos médicos.

Entre cien y mil consultas médi-
cas suman 1.352 consultorios lo-
cales. M4s de un millar de citas su-
manlosgi9 consultonos localestes-
tantes.



Contenido especial para
'MD Anderson Madrid

a sido el tercer cdncer més diagnosticado en 2023 en Natalia Carballo, jefa de servicio de Oncologfa Radioterapica de MD

nuestro pais, solo por detrés del cancer de colon y de Anderson Cancer Center Madrid, profesora adjunta de la Universi-

mama, seglin recoge ‘Las cifras del cdncer en Espafia; dad de Texas, y profesora en la Universidad Francisco de Vitoria,

un informe anual.editado por la Sociedad Espafiola-de es la investigadora principal de este proyecto en Espafia. «En una
Oncologia Médica (SEOM), Cada afio se diagnostican en nues- cohorte prospectiva de 10,000 participantes sanos fumadores a
tro pafs més de 31.000 nuevos casos de céncer de pulmén. nivel mundial, se han correlacionado los hallazgos encontra-
Pero no se trata dnicamente de uno de los cdnceres mds dos en el TAC de baja radiacién con hallazgos moleculares
frecuentes, también es de los mds devastadores por su buscados en sangre, para correlacionar qué sucede en
elevada mortalidad: en los tiltimos afios, el responsable _ fumadores que desarrollan nédulos a nivel moleculars,
del mayor niimero de fallecimientos por céncer a ni- - explica Natalia Carballo. Y afiade: «Aproximadamente
vel mundial ha sido el de pulmén (18.2% del total de un 25% de los participantes presentaba resultados
muertes por cncer segtin SEOM). La superviven- positivos, lo que significa que habfa hallazgos re-
cia global a cinco afios apenas alcanza el 13%, lacionados con un posible cédncer de pulmén, Sin
embargo, después de una evaluacién adicional,

se determinaba que el 96% de los voluntarios
no tenfa patologia», '
Se demuestra asf la importancia de nue-
vos criterios poblacionales para mejorar
los resultados de los cribados median-
te TAC de baja radiacién, «Lo que se
pretende cuando finalice la valida-
‘cién del panel de biomarcadores
encontrado es utilizarlos en la
poblacién fumadora para guiar el
programa de deteccién precoz
del cdncer de pulmén median-
te TAC de baja radiacién y me-
jorar asf la supervivencia de
esta enfermedad gracias al
diagnéstico precoz», sostie-
ne la doctora Carballo.

Un diagndéstico precoz salva vidas
Cuando un paciente recibe su diagnéstico
de céncer de pulmoén, lo més probable es
que su enfermedad ya esté avanzada, .La
razon? No existe un protocolo de scree-
ning para este céncer, como si que
ocurre con otros diagndsticos como
el cdncer de mama o el de colon.

Por esta razon, la Fundacion
MD Anderson Espaiia ha puesto

en marcha ‘Moon Shot; un estu-
dio para establecer un panel de
biomarcadores en sangre que
permitan detectar de forma
precoz el cancer de pulmén y
asi aumentar la superviven-
cia de los pacientes. La Dra.
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LA TERAPEUTA
MAS GAMBERRA
DEL MUNDO
“TU CEREBRO ES GILIPOLLAS"
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PAPEL | EN PORTADA

Por Noa dela Torre (Valencia)

ntes de comenzar la terapia,
un aviso. Enfrente -al otro
lado de lapantalla de Zoom,
en realidad- tenemos ala
doctora Faith G. Harper.
Terapeuta especializada en
trauma, advierte; «Tengo un
doctorado pretencioso y eso
me permite decir ‘joder’ -
todas las veces que quiera».
Joder. Su planteamiento es el siguiente: «Tu cerebro
es un gilipollas». Este iba a ser el titulo del libro de
autoayuda con las claves de su particular método para
alcanzar la felicidad, pero sus editores consideraron
que era mejor no cargar tanto las tintas con el
paciente. Y asi es como llega a Espaiia el best seller de
la autora norteamericana: Calma tu puta cabeza (Ed,
Temas de Hoy). Sus editores, eso si,leanimana-
escribir més veces «jodern. Ella lo agradece, y asus
mas de cinco millones de lectores no parecen -
importarles las palabrotas.

«Queria ser auténtica con lo que soy y con laformaen
que sueno enla consultan, reconoce Harper. As{ que, si
hablamos de salud mental, hablemos claro: «Gran
parte delos casos que clasificamos como '
enfermedades mentales en realidad se deben
simplemente a un pufiado de sustancias quimicas
cerebrales que estin como una puta cabran. Por ser mas
concretos: «El cerebro solo intenta hacer su trabajo, es
decir, protegerte tan bien como sabe. Pero a veces acaba
siendo un gilipollas y no ayuda una mierdar. Lo que
declamos, el cerebro es gilipollas. Ojo, esto no quiere
decir que lo searnos nosotros, punma]fza Harper.Ysi,
decir palabrotas desestresa, confirma.

Hechas las presentaciones, arranca la sesién. Perola

introduccion eraimportante, porque la doctora parte
delabase de que no basta con poner sobre la mesa
unalista de evidencias cientificas y de textos
académicos a una persona que quiere superar un
trauma, su ansiedad o una depresion. «Es muy dificil
hacer este trabajo si no entiendes realmente qué estd

- pasando en tu cabeza. Por eso, lo que queria con el

libro era proponer habilidades précticas, pero
explicando el porqué y siendo cercanay. Lidiar con el
estrés serd mas facil
cuando comprendemos la
explicacion cientifica que
desencadena su respuesta
enel cerebro,

Elresumen: enel
cerebro estdn lallamada
corteza prefrontal, que es la parte racional con la
funcién ejecutivay que, en teoria estd al mando, y el
sistema limbico, que se ocupa de las emociones conla
amfgdala. Bl desbarajuste mental se produce cuando
pasa algo asf: «En cuanto tu amigdala grita
‘JAGACHATE Y PONTE A CUBIERTO! todas tus
respuestas racionales se van a la mierdan, escribe
Harper. ;Es esto malo? Depende.

«Si ponemos la mano sobre un fogén sin querer
necesitamos que laamigdala se antepongaala
funcion ejecutiva. De lo contrario, nos quemariamos la
mano intentando deconstruir intelectualmente lo
ocurrido mientras la amigdala y el tallo cerebral
estarian chillando a grito pelado de fondox. El
problema no es que el cerebro actie para protegernos,
sino que se ponga en modo supervivencia cuando
percibe peligro... y en realidad nolo hay. ;A alguienen
|a salale suenan los atagues de panico? ;La
ansiedad..? Pues eso. ‘

«Que tu cerebro animal tome lasriendas noes
ninguna sefial de debilidad. Es un instinto de
supervivencia que viene programado de fabrican.
Ahorabien, esta sobreactuacién del cerebro, que alos

i

Laterapeutay
profesora Faith
" G Harper,
doctorada por
la Universidad
de Texas, enla
ciudad de San
Antonio,
ARCHIVO DELA
AUTORA

humanos nos trae por el camino de la amargura, eslo
que [leva ala doctora a bromear con que «tiene mente
Ppropia»,

Pero si el cerebro va a veces por libre, ses nuestro
aliado... o en el fondo es nuestro enemigo? «Nuestro
cerebro esta disefiado para protegernos mds que para
hacernos felices», sentencia Harper. «Y el hecho de que
esté programado para defendernos es una )
caracteristica, no un error. Esto es lo que explica que

“Estamos programados para centrarnos en lo negativo
porque esa es la informacion importante que necesita-
mos para sobrevivit”, dice esta especialista en trauma

sele vayala olla—como dirla Harper- cuando presiente
unaamenaza. «Estamos programados para
centramos en lo negativo porque esa eslainformacién

_importante para sobrevivim, insiste la autora durante

laentrevista, lo cual le lleva a concluir que «lasociedad
haprogresado mucho més rdpidodelo queloha
hecho el propio cuerpo humanon, «Todavia somos un -
poco antiguos parala forma en que vivimos ahorar. Ya
nolo hacemos en las cavernas, pero eso al cerebro no
leimporta. Parala doctora, por tanto, «la parte racional
del cerebro define la humanidad, aunque esla primera-
parte que perdemos». Y ahf es cuando pueden aparecer
los problemas. =

Por.ejemplo, es muy probable que laira, la ansiedad
ola depresién estén relacionados con el «desgaste
continuado del cuerpo» por una respuesta fisica al
estrés. Es entonces, al intuir peligro, cuando el cerebro
responde de una manera exagerada. Esto es, luchando,
huyendo o bloquedndose, segtin Harper. Lo aclara en
sulibro: «Luchar es DALE UNA PALIZA ANTES DE QUE
TE LA DE A TI. Huir es VETE CAGANDO LECHES DE
AQUI, NO ES SEGURQ. Y bloguearse es SITE HACES EL
MUERTO Y NO MUEVES NI UN MUSCULO TALVEZ SE
ACABETODOn.

£Y entonces? 3Cudl esla solucion ante semejante
despropdsito? «Ojald fuerala puta amay supiera
decirtelo. Pero como ya debes imaginar, la verdadera
respuesta magica serfareducir el estrés». 8i, claro..
Acudir a terapia para que te respondan lo que todos ya
sabiamos y lo que nadie logra hacer en su dia a dia:
Harper propone entonces «centramos en aprender a
lidiar mejor con el estrésn, O, lo que es lo mismo,
wgestionar nuestras cosas sin perder la cabezan.

La terapeuta norteamericana habla de la necesidad
de wreeducar el cerebro. A estas alturas de nuestra
vida, ges esto posible? «El cerebro tiene una enorme
capacidad de ser flexible y de cicatrizar, responde.
«Mantiene la habilidad de crecer durante todala vida,
apesar de que tendemos a pensar que solo lo hace
durante lainfanciay, a partir de ahf, quelo que hay es
lo que hay».

" No es cierto, por lo que Harper plantea una serie de
técnicas y cambios vitales con los que reeducar al
cerebro més alld de la medicacién y de la ayuda
profesional: <Hay muchas maneras de volver a poner
en forma el cerebro. Y muchas puedes practicarlas por
tu propia cuentan (eso sf, aclara que a veces estono
basta). Cada persona es un mundo, asi que lo que vale
Ppara una no tiene por qué ser Uitil a otra.

Sin embargo, comencemos por el ejercicio fisico. «Lo
56,10 sé. Que le den al Crossfity alosbatidos de
espinacas...»». Que conste que lo admite la doctora, pero
es que el gjercicio fisico libera endorfinas, que son las
que bloquean la percepcidén del dolor y mejoran los
pensamientos positivos. «Mimédico me dijo que
agacharme para coger una galleta no contaba como
sentadilla, asf que tuve que buscarme otro ejercicion. Si
ella pudo, nosotros también.

Cuando algo en nuestro interior aprieta el boton del

.pénico, una opcion es gritar: «jQue te den, amigdalal».

De nuevo, puede sonar poco ortodoxo, aunque tiene su
fundamento. En palabras dela terapeuta, se trata de
una «técnica de anclaje mental» ala que seagarraba
un paciente, A él le funcionaba, a ella le parecid
fantasticay ahoralarecornienda. La técnica consiste
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en repetir una frase que nos
transmita seguridad enlos
momentos de panico. Es comouna
manera de srecordarle al cerebro
dénde estds en este momentoy ati
mismo que tienes mas control de
Io que creesy. Quela amigdalano
puede contigo, en definitiva.

Para el «anclaje fisicon, por el
contrario, una buenaidea puede
ser concentrarse en larespiracion
del propio cuerpo. Seguro quela
mente deja de divagar. La clave,
volver al presente, al aquiy ahora.

También hay que tomar el sol,
porque incrementa la produceion
de vitamina D y serotonina. -
«Ambas sustancias te daran un
empujoncito quimico sin que

- tengas que tomarte ninguna
pastilla. Cuesta estar sentado bajo
1os rayos del sol y sentirse como
una mierda. Créeme, lo he
intentadon. Por cierto, Harper
define en su librola depresion
como «unarespuesta de
impotencia bioguimica aprendida
frenie al estrésy. «Esla manera que
tiene el cerebro de prepararnos
paraagacharla cabeza... paraque
nadie 1epare en nosolros, para que
no hagamos nada que pueda
ponernos en mas peligron, Otravez
la (puta) cabeza intentando
salvarnos del mundo a sumanera.

De hecho, Harper diferencia
entre<epresiény ansiedad. Esta
ultima, en el fondo, es otra
«habilidad de supervivencia», Que
tengas ansiedad implica, en el
fondo, «que tu cuerpo esta
luchandonr, Que reacciona. ;Contra
qué amenaza? Esa esla cuestion,

que alo mejor nisiquierala hay.
Pero reacciona. Bs lo que Harper
llama una westrategiade
adaptaciénn, Py

La también sexélogay
nutricionistadejaclaroqueda
vidamodemano es el origen dela
ansiedad humanan. «El propio
hecho de ser humano es una
experiencia que provocaansiedad
enmuchisimas personas». Dela
nisma manera, destaca que la
depresion «nos dice algon. «Nos
estd diciendo algo sobrela
condicion humanay sobre el
mundo que nos rodean.

«Yo quiero hablar de estas cosas
porque muchasveces alos

‘pacientes seles receta Prozacy
luego seles dice que no estan
logrando ninguna curacion. Pero
es porque la depresion es ese cubo
gigantesco en el que estamos
tirando muchas cosas.La
depresion puede tener diferentes
causas. Necesitamos, lo primero de
todo, dejar de golpearnosa
NOSOLIOS TNISMOSy.

Lanitima pregunta es el consejo
mésimportante que daalos
pacientes que acudenasu
consulta: «No te rindas ni
renuncies ala gente que te guieres.
En sulibro, Jo resume asf: Al final
todo ird bien. Y si todaviano va
todo bien, signitica que estonoes
el finalv, Que hay que seguir |
gritando: jQue te den, amigdalal
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OTRAS VOCES

EL MUNDO. Martes, 16 de enero 2024

Ser adicto al
Jfentaniloy
sobreestimar la
propia fuerza

DOS amigos.

Uno, veinte afios mayor, me cuenta que el
encargado de un local de futbolines que ha-
bia al Iado del instituto donde estudid en el
Pais Vasco le dijo en una ocasion que debia
considerarse muy afortunado por perte-
necer a la ugeneracion anterior a la drogax.
Aquel hombre habia visto como los chavales
del barrio delossiguientes cursos al suyo caian
en la heroina. Una generacién entera de-
saparecio. La frontera del drama se levanta-
ba a finales de los afios 70. El hermano me-
nor de mi amigo no se salvo, estuvo una de-
cadla enganchado y murit de sida en 1989.

El otro es lord Bocairent, de mi misma ge--

neracion, que tiene unhijocon pulsionesado-
lescentes. Por ello, acaba de tener el pasado
findesemanaLA CHARLA enlaquese habla
de los peligros de las drogas, legales o ilega-
1es, De la necesidad de hablar, de ir con cui-
dado, etc. Quienes tengan hijos habran hecho
lomismo o estaran en tramite de hacerlo. Lue-
go se verd qué caso hacen los chavales, pero
LA CHARLA hay que darla, aunque solo sea
paraacojonaral receptor con repetirla, Toda-
viarecuerdo consudoresfrfos cuando mima-
dre decidid que tenfamos que tener una res-

ponsable CHARLA sobre dexoen plena ebu- -

llicién hormonal o a mi padre decirme: «Por
favor, no dejesanadie embarazaday justoan-
tesdeviajaralrlandacon un programadein-

tercambio. Supongo que mi progenitor de-
bia de tener unas expectativas desorbitadas
sobre el poder erdtico de su hijo, que lomds
cerca que se habia acercado al sexo opuesto
era en algun suefio hiimedo. No habfa cum-
plido los 14 afios.

Cosas de papdy mama.

Ahora que se habla tanto dela crisis delos

opldceos en Estados Unidos leo que los ex-
pertosdicenqueen Espafia estamos debida-
menteprotegidos. Ladispensacion como fr-
maco delfentanilo-50veces maspotente que
la heroina—estd mucho mds controladaylas
formulaciones que crean mas adiccidn estdn
1eservadas a pacientes oncologicos en esta-
do terminal. En cuanto al mercado negro, las
drogas ilegales incautadas por la Policia y la
Guardia Civil incluian en 2021 casi 50 tonela-
das de cocainay240 kilos de herofna, Defen-
tanilo, el alijo fue de 21 gramos. Datos tran-
quilizadores. Por ahora.

Siemprehecreldo quelasdrogastienenal-
g0 de libertad individual, pero mds atin que
son presas de un contexto. Vengo de una ge-
neracién en la que lo que circulaba eran po-
1105, pastillas y farlopa. Conozco agente que
ha sido dvida consumidora de una, varias o
todas, asi como a gente que ni siquiera le ha
dado una calada al hachis.

Siempre me he preguntado cudles la fron-
tera entre el consumo esporddico y la adic-
cion: sla predisposicién genética o el contex-
tosocial? sMe habrialibrado de ser un yonki

. dela heroina de haber ido ala misma clase

que el hermano de mi amigo a finales delos

70?2 No lo tengo claro. Mi escasa resistencia,
ante la adiccidn al tabaco no me hace serop-

timista, Pelear con la nicotina me ha hecho
mads consciente de lo mucho que sobres-
timamos nuestras propias fuerzas. Todos.

LOS 40 Y TANTOS GOLPES
POR JORGE BENITEZ -
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. Este otorrinolaring6logo figura entre los 50 mejores médicos de Espafia, segin Top Doctors / Reconoce que |a
parte esencial de su trabajo es la importancia de los sintomas y el diagndstico clinico tras escuchar al enfermo.
Trapaja en exclusiva en el Hospital Recoletas Campo Grande tras pedir una excedencia en Sacyl. Por E. Lera

Volcado en escuchar a sus pacientes

o tenfa antecedentes fami- -

liares en el oficio, pero de-

cidi6 escuchar a su cora-

zén. Manuel Acuia Garcia
estudié medicina enla Universidad de
Oviedo porque le estimulaba una pro-
fesion basada en la «exigencia en su
desempenio y el servicio a la socie-
dad, Su tinico contacto con esta ca-
“ITera era un primo, ya que sus herma-
nos optaron por dedicarse a la econo-
mia. Eso sf, sumujer es oftalmélogay
sus hijas estdn en 5° y 6° de este gra-
do.ajal, Jiménez Diaz y Juan Negrin.

Este asturiano aprobé el MIR en

1991 y se incorpord al Servicio de
Otorrinolaringologia del Hospital
Universitario Rio Hortega de Vallado-
lid. Su deseo era cursar una especia-

- lidad médico quirdrgica y otorrinola-
ringologia estaba entre las primeras
opciones. «Fueron anos de aprendi-
zaje en el servicio que dirigia el doc-
tor Gavildn Estelat y, més tarde, Frei-
janes Valdésn, sostiene.

Tras finalizar la residencia y varias
estancias de formacién en oncologia
y reconstruccién en Oviedo con los
profesores Sudrez Nieto y Llorente
Pendés y en el servicio de Otologia
del doctor Olaizola Gorbea en la
Complutense de Madrid, estuvo tra-
bajando en el servicio de Otorrinola-
ringologia del Hospital Universitario
San Carlos, que dirigia el profesor
Poch Broto. )

De vuelta a Castilla y Le6n, Ma-

- nuel Acufia Garcia estuvo en el servi-
cio de Otorrinolaringologia del Hos-
pital Rio Carrién de Palencia, dirigi-
do por el doctor Alonso Trecefio,
donde considera que adquirié la ex-
periencianecesaria para desarrollar
su trabajo con solvencia. A esta tra-
yectoria sumé su regreso a Valladolid
a través de una oposicitn. Alli, segin
relata, se encontrd con un servicio
puntero, exigente y reconocido que
dirigia el catedratico Gil-Carcedo.
«Fueron afos estupendos y prove-
chosos de progresitn profesional. Su
merecida jubilacién hace ya unos
anos supuso wn reto por la dificultad

_ de mantener el nivel que por enton-

ces se habfa logradon.

Desde hace 18 aiios, este asturiano
ha compatibilizado el ejercicio pibli-
co asistencial y docente como profe-
sor asociado de la Facultad de Medi-
cina de Valladolid con 1a préctica pri-
vada. Eso si, este afio decidio solicitar
una excedencia en Sacyl para formar
parte en exclusiva de la plantilla del
Hospital Recoletas Campo Grande,
que, segiin explica, estd desarrollan-
do «un ambicioso recorrido buscan-

Manuel Acufia Garcia, entre los 50 mejores médicos de Espaiia. eLmunoo

dola excelencia en la asistencia clini-
cay en el trato personalizado al pa-
ciente» con el que se siente muy iden-
tificado. ;

- La investigacién clinica y experi-

mental durante mucho tiempo le le-"

v a desarrollar un proyecto que aca-
b6 siendo su tesis doctoral. Para ello
se incorpord al Laboratorio de inves-
tigacién quinirgica y técnicas experi-
mentales de ]a Universidad de Valla-
dolid, dirigido por el doctor Carlos
Vaquero Puerta y el profesor Gil-Car-
cedo. En este trabajo, cuenta este oto-
rrinolaringélogo, profundizé en las
técnicas de reparacion y regenera-
cién en nervio periférico y en su apli-
cabilidad clinica en técnicas de re-
construccién con colgajos inervados.
De hecho, publico multiples articulos
cientificos basados en estos estudios.
En 1997 fueron premiados por el me-
jorarticulo de investigacién publica-

do en Acta Otorrinolaringologia Es-

paiiola, revista oficial de la Sociedad
Espaniola de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello,

Siempre ha estado muy implicado -

en la docencia tanto en posgrado de
los residentes de su servicioy de Me-
dicina de Familia como en pregrado
de los grados de Medicina, Logope-
dia y Magisterio de Audicién y Len-
guaje como profesor asociado.

Este asturiano, que figura entre los.

50 mejores médicos de Esparia segin
‘Top Doctors, se ha embarcado enun
proyecto en la medicina privada que,

tal y como explica, se basa en traba-

jar de la mano de la innovacitn cons-

tante en medios diagnésticos y tera-
péuticos, lo que pone a su centro al
nivel de los més acreditados tanto a
nivel ptiblico como privado. Prueba
de ello, anade, es que cuentan con los
mis avanzados equipos de diagnés-

tico por imagen, tratamientos onco-

16gicos, posibilidad de realizar ciru-
gia con neuronavegacién, microsco-
pia, endoscopia, monitorizacion de
nervios periféricos y cirugia robética.

«El continuo estimulo de la Geren-
cia del Centro, el trafo cercanoy pro-
fesional y el estupendo ambiente de
trabajo es una marca de identidad del
hospital, al que auguro un gran futu-
10y animo a mis compafneros a com-
partir la experiencia», sefiala Acufia
Garcia, quien celebra que Ia colabo-
racién de los trabajadores del hospi-
tal desde personal de limpieza, cela-

dores, administrativos, enfermeria -

hasta ayudantes quinirgicos es plena

Yy gener‘osa, lo que, a Su parecer, se.

traduce en sumanera de trabajary la
satisfaccion de sus pacientes.

En este sentido, incide en que el
respeto al trabajo de los profesiona-
les se convierte de manera directa en
la atencién que reciben los pacientes,
destinatarios de la labor de los médi-
cos. Por este motivo, este asturiano
tiene claro que siempre hay que
avanzarde la mano de una atencion
que equilibre J]a empatia, cercanfay
eficiencia en todos los procesos que
desarrollan. «La importancia de los
sintomas y el diagndstico clinico tras
escuchar al paciente es la parte esen-
cial de mi trabajon.

Un trabajo que, segun insiste, se
apoya en la ltima tecnologia como
endoscopia otoldgica, telelaringosco-
pia con luz estroboscépica para pro-
blemas vocales, audiometria, impe-
danciometria, técnica complementa-
ria para objetivar vértigos complejos,
cuestionarios de calidad de vida de
las distintas patologias... «Los me-
dios técnicos con los que contamos
nos permiten abordar las cirugfas
mds complejas con mayor seguri-
dadb, apostilla.

Aunque las tres décadas de expe-

riencia laboral le permiten trabajar
en lamayoria de las ramas de su ex-
tensa especialidad, este otorrinolarin-
gologo se centra en la cirugia otologi-
ca, la glandula tiroidea y paratiroidea
¥, sobre todo, la rinoplastia. (Nuestra
especialidad muestra una especial

preocupacién en la cirugfa nasaly -

septal que permita armonizar los
cambios morfolégicos con la funcio-
nalidad y la ventilacién. Estamos en
el proceso de incorporacién de la ci-
rugia ultrasénica a este campo para
minimizar el dafio a los tejidos y me-
jorar los postoperatorios».

En su opinién, la investigacién es
«esencial» para el progreso de la sani-
dad. Por este motive, Manuel Acuiia
Garcia afirma que es fundamental po-
tenciar los grupos de alta calidad. A
esto se suma, agrega, que Jas innova-
ciones con impacto y traslacién rapi-

* day directaala clinica deberian apo-

yarse, puesto que requieren de me-
dios y tiempo. «La Gerencia Regional
de Salud ofrece financiacién anual a

los proyectos mds competitivos. Se
deberian evaluar resultados de mane-
raregular y cuantificar retornosen
forma de publicaciones, innovacio-
nes, patentes...», declara este médico.

En este punto, considera que mo-
delos de éxito en Castillay Leén son
el IOBA y el IBSAL. Un dio exitoso
al que se sumara, dice, el [BioVALLy
los futuros institutos de Burgos y Le-
6n, que ofrecerdn la posibilidad de ~
centralizar y trabajar en conjunto a
los investigadores més destacados de
cada una de las capitales.

Para este otorrinolaringélogo, la
crisis actual en la sanidad viene mar-
cada por las grandes listas de espera
que ya estén contagiando a la priva-
da. «Existe un problema de personal
que se estd haciendo cada vez més
acuciante», lamenta para, a renglén
seguido, puntualizar que la atencion
debe ser «presencial y de calidad»; es
mas, a su juicio, el déficit médicono
se puede sustituir ni restdndole com-
petencias que asuman ofros grados
ni con compafieros médicos sin espe-
cialidad convalidada.

En este sentido, sugiere que la ad-
ministration agilice la convalidacién
de titulos y que los profesionales de
manera rigurosa completen la forma-
citn para curnplir con los estindares
MIR exigidos por ley en Espafia.

_«Nuestros compaiieros jévenes se

pueden sentir desmotivados si, tras
las enormes exigencias para entrar
en el grado de Medicina, la intensi-
dad que requiere el estudio de la ca-

" rrera y la realizacion del examen y la

formacién MIR, observan como se
puede legar a los mismos puestos de
trabajo por vias paralelas que requie-
ran menos esfuerzos o que estos no
estén certificados por las institucio-
nes responsables».

Y es que, a su parecer, lalibre cir-
culacion de trabajadores’ por la
Unién Europeay el gran nivel de los
egresados del MIR junto con las me-
jores condiciones de los paises de
nuestro entorno pueden atraer a j6-
venes licenciados y cronificar el pro-
blema por muchas facultades que se

- abrany alumnos que se formen. «De-

fender las condiciones de nuestro tra-
bajo y nuestra formaci6n tienen co-
mo objetivo principal dar a nuestros
pacientes la mejoratencién», senten-
cia Acuiia Garcia antes de dejar cla-
1o que el mejor premio es el agrade-
cimiento de los enfermos cuando se
les atiende con amabilidad, disponi-
bilidad plena, empatia y se hace todo
lo posible por mejorar su calidad de
vida.
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DE RESIDUQ DE CERVEZA A TU PIEL Investiga-
dores del Instituto de Procesos Sostenibles
trab_ajan para convertir el bagazo de esta
bedida en dos antioxidantes muy importantes

INNOVADORES

para la industria farmacéutica y cosmética.
Transforman-un desecho que provoca grandes
problemas medioambientales en un producto
con un elevado coste de mercado '
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Lalista de espera quirﬁrgié_a baja

en Soria a una media de 76 dias

En el conjunto de Castillay Leon cae 28 jornadas en la‘era Vazquez'

SORIA
El tiempo medio que un soriano
tiene que esperar para pasar por
elquirdfanose hareducidoa76 di-
as al cierre del pasado ejercicio,

nueve dfas menos que el afio an-
terior. La mejora es mucho mas
significativasise comparaconzoz1,-
con 33 jornadas menos, No obs-
tante, todavianohaalcanzadolos

niveles de 2019. En cuantoalcon- *
junto de Castillay Leon, la espera
media ha bajado de 144 a los 116
dias en los dos tltimos arios, 28
menos enla'eraVazquez. Pigs.gyio

El85% delos contratos médicos nollegaa 3 dias, segtin el PSOE v+ :

HERALDO-DYARIO DB SORIA. Martes 16 de enero 2024

OPINION

Cuando la improvisacionyla.
ocurrencia son estrategia sanitaria

HAY POCAS COSAS tanaberrantes como mmpmﬁax quelaim-
provisacién, cuando nolas ocurrencias, dominan la estrategia
politica. Y siestosucedeen |a sanidad el asunto se agrava por-

que se estdjugando, no con hormigén o asfalto, sinoconlasa- .

lud ylaviabilidad vital delos contribuyentes que sustentan con
susimp |sistemay]l Idos politicos deos pollticos.

Ocurrencia, con grandes dosis de improvisacién, eslo queha
perpetradolanuevay egdlatraministra de Sanidad, Monica
Garcia, ansiosa por seguir siendo noticia, ahoraque dejadeser-
lo, con suorden de obligatoriedad de las mascarillas, Ocurren-
cia, porque ya debid adoptarlo cuando llegd al cargo, con pre-
visién. Nuncaes tardesiladicha esbuend. Pero esqueen este
casoniladicha esbuena. Bsde tal calibrela ocurrenciaquela
medida esposible que decaiga en muchas comunidades, co-
mo Castillay Ledn, una semana despuésdeentrar envigot. Por-
queloinico que hahecholade Sumar esimponerlamedida
sin consensoni didlogo, pero también sin criterios, S6lo dos se-
manasdebajadadelos casos, sinrangosni estrategias. SiCas-
tillay Leén registraun caso menos quelapasadasemana, ya
seran dos, y por tanto puede retirarla obligatoriedad. Absurdo.
Comolaabsurda Ménica Garcia. Se vaa darel caso que comu-

. nidades con muchamds incidencia enlagripey el covid que
otras no tengan la obligatoriedad delas mascarillas. Absurdo.
Algo tendri que decirel PSOE de Castillay Le6n, ¢con Luis Tu-
dancaalacabeza, que tanraudosalié a defenderlo indefendi-
blepor el merohecho deatacaral gabiemo de Castillay Leén.
Una obsesién también absurda. . o o

Como igual deimprovisadafue laestrategia de montarun
maratén vacunal el pasado sabado, anuncidndolo con menos
dez4horasde antelacién. Maratén que lejos de elogiar el rigor
ylaestrategiadelaﬂimadénde&alud Riblicadela Junta, acu-
yofrente esta Sonja Tamames, la pone en evidencia. Estos ma-
ratones, con previsién y tiempo. En octubrey en noviembre,
cuando se vefaqueel ritmo vacunalno eraelesperado.Noala
carrera, en plenorigor de contaglosy con las urgenciasylos
hospitales desbordados para evidenciar que se hace algo. Par-
quese hacelo quese debid hacer hace tiempo.Y ademés seha-
ceadestiempoysin planificacién suficiente paralos pacientes.
Los datos sonirrefutables. Por no sefialar que el mundo rural
haquedadoal margen de este maratén vacunal organizado en
Tasurbes. Los delospucblos, que arreen. iCudnto despropdsi-
topor faltade sentido comiin, trabajoy planificacin!

ARNOCXI. Nimero: 18763
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 CASTILLAY LEON

Castillay Leon reduce 28 dias Ia
espera quirtrgica en la ‘era Vazquez’

@ El tiempo para pasar por quiréfano en los hospitales de la Comunidad se reduce un 19,4% hasta los 116 dias
en los dos afios del consejero de Sanidad / Neurocirugfa y Traumatologia presentan las demora mas amplia

EMas de 100 dizs
@Menos de 100 dia

lalista en lo que a demora se refie-
te, y seguido por el hospital de Le-
6n con 134 dias. Ademds, entre am-

RICARDO GARCIA vALLADOLID
El tiempo medio que un ciudadano
debe esperar para pasar por quir6-

Pacientes en lista de espera quirdrgica

nandez Mafiueco, le entregd esta
carteradespuésde eladelanto elec-
toral y de romper con Ciudadanos
yla anterlor titular del ramo, Verd-
nica Casado, le encomendd la mi-
sién de reducirla demora, algo que
progresivamente se ha ido consi-
guiendo. '

Enlacaidarespectoalasiiltimas -

cifras de 2022 se mejora la demora
‘media estructural, aquella atribui-
bleala organizacién, puesto que era
de123 dias, tal y como detalla Sani-
dad a través de un comunicado en
el que hacen hincapié, ademds, en

_queel niimero de entradas en lista
de espera fue un 7 % mds que en
2022 (9.616 pacientes). El afio pasa-
dose realizaron aproximadamente
143.000cirugfas programadas enel
quiréfano (sin contar intervencio-
nes urgentes ni actividad fuera de
quiréfano),

Sinembargo, apesarde estabue-
naevolucién, también es convenien-
te sefialar que no se han alcanzado
los tiempos de espera quirdrgica
previos ala pandemia de coronavi-
rus. Al cierre de 2019, pocos meses
antes delairrupcién enla Comuni-
dad del Covid-19, Sanidad notificé
una espera media enlos hospitales
de Castillay Leén de 94 dias, es de-
cir, poco mds de tres meses. Ahora,

en'base al tiltimo dato disponible,
la dembra se ha alargado 22 jorna-
das hastarozar los cuatro meses, si

bien a la vista de la tendencia des- - |

cendente deloshiltimo ejercicios pa-
recequeel camino seallana progre-

siva.memepara recuperar,sinoesas .

ciftas, otras similares bajo la batu-
ta del consejero Vazquez.

A 31 de diciembre de 2023, el sis-
temasanitario de Castillay Lednre-
gistraba 40.912 pacientesenlistade
espera, un dato menor a los 42.221
contabilizados justo un afio antes.
Esto supone un descenso del 3,1%,
lo que sin duda tuvo suimpacto fa-
vorable en el tiempo medio de es-

- pera, Eso si, también queda claro

que no hasido elinicofactor cuan-
doeldescenso porcentual enjorna-
das es de casi el doble con el 5,7%.

Por otra parte, resultatambiénlla-

mativo gue estos 40.912 pacientes
enlistade esperason bastantesme-
nos que los 48.680 del afio 2021. De
nuevo, este descenso también co-
braprotagonismo en esamejorade
28dfasenel tiempomedio de espe-
radeloshospitales aunque,unavez

.mds, no logra acercarse a las cifras

de pacientes anteriores ala pande-
mia, cuando se contabilizaban po-

Alejandro Vizquez. ICAL

co mas de 35.000.

Queda patente, portodolo ante-
rior, que el escenario delaslistas de
espera quirdrgicas en Castillay Le-
6n ofrece una doble lectura. Por un
lado, el descenso delos tiempos que
seacumulan ejercicios dentrodela
‘eraVizquez habiendorecogido ese
mandato del presidente de la Jun-

- ta. Por otro, que la Comunidad con-

tintia ofreciendoun escenario desi-
gualyqueavin nohalogrado volver
a sus mejores cifras de los dltimos
afios, lastrada eso si por el fuerte

golpe que supuso la pandemia de
Covid-19.

Por otro lado, tampoco se puede
pasar por alto comolosdatos actua-

- lizados por Sanidad afinales de2023

ponen de manifiesto sensibles de-
sigualdades entre unas provincias
yotras. Mas concretamente, los equi-

- librios aparecen cuando se compa-

ranunoshospitales con otros, pues-
to que de los catorce que acumula
la Comunidad solo ocho cerraron
2023 con menos de 8o dias de es-
peraquirtirgica. Es cierto que, salvo
dos, el resto se situaron por debajo
delamediaautonémica, peroseda
el caso de que algunas de las cifras
mds altas corresponden a los gran-
des centros asistenciales de Casti-
llay Ledn.

La excepcion aparece en los dos
hospitales ubicados en Valladolid
capital, el Clinico y el Rio Hortega,
que pese a estar en esa lista de los
més grandes dela Comunidad arro-
jan tiempos de espera medios muy
comedidos, de 56 dfas en el prime-
roy de 89 en el segundo. Son datos

quecontrastan, porejemplo, conlas

179 jornadas que presenta el Com-
plejoAsistencial Universitario de Sa-
lamanca, situdndose el primero de

" fanoenCastillay Lednhabajadode  ®Por hospitales Lista de espera estructurel | BiPor especlalidades Lista de esperaestructural  ~ hosaparece el hospital deEl Bierzo,
144an6dfasenlos dostiltimosafios, ! | Pacientzs Dias ’ Pacientes  Dias en Ponferrada, con 143 jornadas de
lo que supone 28 jornadas menos (437 da didembrs de 2023) e : media para realizar una interven-
que al cierre de' 2021, momento en = Avila Sp48 66 u Angiologia/cirugia vascular © 808 120 cién.
el que comenzd Ia‘era Vazquez, el 5 Burgos Code0r 111 # Cirugia cardiaca B4 56 Seda el caso, ademds, de que es-
actual consejero de Sanidad. Asi1o  a piranda de Ebro 658 74. 1BC.generaly spardlodigestvo | 5808 105 te desequilibrio entre hospitales se
;:.u{:;znde miamﬁesto lgs dla;oz fafcl— u Aranda de Dusro gt 93 u Cirugia maxiloracial S T traslada también alas distintas es-
{:ha 3: eft:lae 3}152 ;v;rm:i : ada :: % Bierzo T 208 143 B Cirugia pedidirica 476 87 pecta.lldade_:s.Mlemr;s que enalgui

3 anopa- 1 egn 6445 134 | Ciruglaplasiica SHfEeE . fae Dasunmpackniepuece pasrpore
sado y que certifican que ese des- > quiréfano en menos de un mes, en
S enlagtlern ® Palencia 1,306 43  Cirugla lordcica R 88 i e

posesdeun19,4%. 55 RS 79 5D : — - otras tendrd que esperar mds deseis.
Enlacomparativarespectoa2022, amanca 6493 Frma!o!ug a Fi 09 25 Afortunadamente, en estos datos
el descenso es algo menor, de tan - # Segovia 58 | ® Ginecologla 920 49 también seaprecia, aunquedema-
solosietejornadas, peroeneste ca- 1 Soria 76 1 8 Neurocinugia 794 | 184 nerageneralizada, esamejoradelos_ -
soresultaconvenienteverlaevolu-  ® Rio Hortega Valladolid 89 | u Ofialmologia 4434 - 47 tiempos, si bien los de 2023 han su-
cién con respecto al cierre de 2021 @ Medina del Campo 56 # Otorrinolaringologia 3017 . il perado los maximos del ejercicio
por ser en esas fechas cuandocon- ¥ Clinico Valladolid & Traumalologia 10.893 155 previo.
sejero deSanidad, AlejandroVézquez,  ® Zamora # Urologia 8 En este sentido, Neurocirugia fi-
fue qombradu.Dehecho, cuandoel h]’m] e W Total gura como la especialidad con més
-presidente dela Junta, Alfonso Fer- - : dermora a 31 de diciembre de 2023
FUENTE: Consejerta da Saridad 4L De media, un paciente que precise

de una intervencién quirurgica de
estetipo debera esperar mas deseis
meses, 184 dias, lo que supone un
plazo notablemente extenso.
También figuraenlapartemdsal-
tadela tablaTraumatologfa, unaes-
pecialidad que tradicionalmenteha

- acaparado algunos de los tiempos

deesperamds dilatados en Castilla
y Ledn 'y que segiin los tltimos da-

tos de Sanidad aparece en segunda -

posicién con una tardanza de 155

. jornadas.

Igualmente dentro de lo previsi-

ble, Cirugfa Plistica completa este -

podiodelasespecialidades queapla-
zanmaslasintervencionesconuna
media de 139 dlas. En cualquier ca-
so, conviene destacar que con res-
pecto a los datos del afio anterior,
soloNeurocirugiahaaumentadolos
tiempos, y lo ha hecho en 27 dfas,
mientras que Traumatologialos re-
duce en16 y Plastica en seis. Ahora
bien, si esta comparativa se trasla-
da a zoz1, el aumento de Neuro de
cincojornadas contrastaconlosdes-

censosde 45y 43de Traumay Plds-

tica.
Ademds, con respecto alas cifras

_ delcierre del afio 2021, Traumatolo-

giahamejorado considerablemen-

PASA APAGINA SIGUIENTE :

| LA POSADA -

Todos los viernes una mirada a los atra

EL£MUNDO

ctivos de C?astill_a y Leon
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te, puesto que en aquel enton-
ces arrojaba una espera media
de 200 dias que la situaba ala
cabeza de la lista. En aquel en-
tonces, Cirugia Plastica elevaba
el dato hasta las 182 jornadas,
muy cercadelaterceraposicion
que ocupaba Neurocirugia con
179 dias.

. También esimportante sefia-
lar que los datos recopilados al
cierre del ejercicio 2023 mues-
tran como otras especialidades

. son mucho mds 4giles. La que
mas destaca en este sentido es
Dermatologia, con una espera
quirtrgica media de 25 dfas. De

hecho, es la tinica que se sitia

por debajo de un mes, puesto
quelasiguiente enlalistaes Of-
talmologia con 47 jornadas de
demora.

Eneste sentido, conviene des-
tacarque Dermatologia mantie-
neunaprimera posicién que ya
logrd al cierre de 2022, pero con
laparticularidad de que en el il-
timoafiosulistadeesperaseha
reducide en diez dias. En aquel
entonces, ademds, la segunda
posicidnlaocupaba Cirugia Car-
diaca con 49 jornadas, aunque
ahora se sitiia con siete mas y
cae a la cuarta posicién por de-
trds de ginecologfa, con 49 dfas
demedia.

Otro delos elementos a tener
encuentapara analizarla espe-
ra quirtirgica en Castilla y Ledn
estodoaquelloquetiene quever
con la prioridad de los pacien-
tes. Esevidente que notodaslas
patologfas requieren de la mis-
maurgencia parapasar por qui-
réfano, yes por eso que también

se contabiliza si se cumple con

los plazos.

En este sentido, los datos fa-
cilitados porlaConsejerfade Sa-
nidadatravésdelawebde Sacyl
recogen gue el 100% de los pa-
cientes de prioridad 3, aquellos
quenoadmiten unademorasu-
perioralos3o dias, fueronaten-
didosenmenos deun mes, cum-
pliéndose asi el objetivo. Se da
lacircunstancia, ademds, deque
todosloshospitalesdela Comu-
nidad cumplieron perfectamen-
teen este punto, atendiendo as{
alos 817 ciudadanos que preci-
saron deunaintervenciénenun
corto espacio de tiempo.

Por otro lado, enlo que atafie
a los pacientes con prioridad
dos, el cumplimiento con el ob-
jetivo de go dfas para ser inter-
venidos desciende notablemen-
te. Tan solo el 58,2% de los que
se encontraban en esta situa-

* ci6én lograron pasar por quirg-
fano antes de tres meses, sien-
do 2.243 a los que la interven-
ciénseleshademoradoporen-
cima de este plazo.

_Existe un tercer grupo, el de
pacientes con prioridad 3, para
-elque nosevaloraun plazo ma-
ximo de intervencién. No obs-
tante, el 76% delas persorias que
figuran aqui pasan por quirdfa-
noenunplazoinferioraseisme-
ses.

Hospitales a dlstmta VeIOCIdad

El centro de Salamanca anota 179 dias de demora frente alos 56 del Clinico de Valladolid
ylos 43 del de Palencia, que se sittian como los.complejos con menor espera para operar

R. G.VALLADOLID
Los datos delistade espera quirir-
gica en Castilla y Ledn actuali-
zados ayer por la Junta de Castilla
y Ledn confirman, entre otras co-
sas, que las diferencias de plazos
para operar entre los catorce hos-
pitalesdela Comunidad siguen sien-
do enormemente desiguales, con
unos y otros a distinta velocidad.
Por un lado est4 el centro asisten-
cial de Salamanca, con 179 dlas de
demora que contrastan con las 56
v 43 jornadas que oftecen el Clini-
co de Valladolid y el hospitatal de
Palencia, respectivamente.
Enestesentido, se puedenresal-

" tarvarios aspectos. Porunlado, que

son cuatro los centros hospita-
larios de la Cornunidad enlos que
Ia espera quinirgica media supera
los100 dias, conlo que diez se que-
dan pordebajo de este baremo. Ade-
mas, son ocho los que rebajan las
80 jornadas, y solo cuatro los que
bajan de dos meses.

Ademas, conrtespéctoalosdatos
al cierre de 2022, resulta significa-
tivo como en cuatro centros se han
dilatado los plazos, mientras que
enlacomparativa con 2021 estalis-

ta aumenta hasta los seis hospita-_

les.

»AVILA. Bl ComplP.Ju Asistencial
de Avila es uno delos hospltaies
que, por sutamafioy volumen de
pacientes, podria considerarse en-
tre los ‘pequefios’ de Castillay Leon.
Segiin los tiltimos datos de Sanidad

presentaunalista de esperamedia _

de 66 dfas, nueve menos que al cie-

rre de 2022 y, curiosamente, nueve .

més que en 2021, Ademds, la demo-
racrece eni7 jornadas silos datos se
comparan con los anterioresa la

. pandemia de coronavirus.

» BURGOS. Entre los tres hospita-
les con los que cuenta la provincia
de Burgos, el Complejo Asistencial
Universitario de la capital es el de
mayor tamafio y figura entre los
grandes centros de la Comunidad.
Esta, ademads, entre los que tienen
un mayor tiempo de espera con 1

- dfas, aunque en los iltimos afios ha

registrado una muy buena evolu-
ci6n en este sentido. Asi, este dato
es 52 jornadas inferior al de 2022y
mejora en tres meses -90 dias- el
que arrojaba en 2021. Tanto es asf,
que incluso es el que mds recortalas
cifras de 2019, con 26 dias menos.

» MIRANDA DE EBRO. También
enla provincia de Burgos, el hospi-
tal Santiago Apostol de Miranda de
Ebro, otro de los considerados pe-
quefios, cerrd 2023 con una demora
media de 74 dias, el dato mds bajo
de territorio burgalés. Este registro
lo consigui6 rebajando en once jor-
nadas la demora de 2022, aunque
aumento en dos frente a 2021. El

Quirdfano enun kosp)'ml de Castilla yl.edn EM.

mayor avance, sin duda, se produce
en comparacioén con los datos de
2019, los que mejora en 15 dfas.

»ARANDA DE DUERO. Enlalo-
calidad arandina se sittia el hospital

. Santos Reyes qug, como el anterior,

es de dmbito comarcal. En el tltimo
trimestre de 2023 registrd una de-
mora para operar de 93 dias, lamds

-altade los tltimos afios. No en vano,

supera enm trece dfas el dato de

2022, en23 el de2o21yenzoelde

2019.

" »ELBIERZO, Ponferrada alber-

ga el hospital El Bierzo, el centro
que da cobertura a toda esta co-
marca atendiendo a mas pacientes
que otros ubicados en capitales de
provincia. Aparentemente, esto es
lo quele sittia como uno de los cen-
tros con mds demora de la Comuni-
dad, con una media de 143 dias pa-
ra las operaciones quirdrgicas. Un
dato que, pese a todo, no sorpren-
de, puesto que siempre ha estado
entre las primeras posiciones dela
lista. Con todo, logrd reducir en 13
dias el dato de 2022, aunque la de-
mora actual es quince jornadas su-
perior ala de 2021. Eso si, el mayor
repunte se produce conrespecto a
2019, con 50 dias mds que antesde
la pandemia.

& LEON. El Complejo Asistencial
Universitario de Leon capital tam-
bién destaca por su alta demora, de

134 dids al cierre de 2023. Bste cen-

tro, que forma parte de'los mds
grandesde la Comunidad, empeora
sus registros en diez dias con res-

pecto a 202z, pero los mejora en sie- -

te frente a 2021. Bso si, nada de esto

compensalas 41jornadas mas que -

se registran en comparacién con
2019.

P'PALENCIA ElComplejo Asis-
tencial Universitario de Palencia os-
tenta el honor de haber cerrado
2023 con lalista de espera mds cor-
tade CastlllayLenn, 43 dias. Lo

consigue gracias a rebajar en seis’

jornadas el registro de 2022, en diez
eldezozi1y endos el de 2019.

+SALAMANCA. Frente al dato
mas bajo que ofrece Palencia, el
Complejo Asistencial Universitario
de Salamanca arroja el mds elevado
conunamedia de179 jornadas de
demora quirtirgica y que son el re-
sultado de haber incrementado los
tiempos en 13 dias durante el tiltimo
afio. Atn asi, rebaja en 27 jornadas
elregistro de 2021, si vien la varia-
cién mds acusada es frente a 2019,
con 55 dias mds.

#+SEGOVIA, Enlo querespectaal

‘Complejo Asistencial de Segovia,
también presenta una espera qui-
rirgica relativamente baja dentro de
los hospitales pequefios de Castilla
y Ledn., Aqui, una intervencién tar-
da, de media, 58 dias, una veintena

menos que al cierre de 2022.Tam-

bién mejora las cifras de 2021 en
mds de un mes, con un recorte de 31

dias, pero se queda con cinco jorna-

das mds que en2019.

+=80RIA, Enlacapital soriana, el
Complejo Asistencial tarda en ope-
rar a sus pacientes unamedia de 76
dias. Son nueve menos que el dato
que este centro arrojo en 2022, ala
vez que mejora significativamente
con respecto a 2021 con 33 jornadas
menos. No obstante, es otro de los
que no logra mejorar los registros
de 2019, superando las cifras pre-
pandemia en1g jornadas.

»RI0 HORTEGA. Bl hospital

Universitario Rio Hortega es uno de
Tos dos que existen en Valladolid ca-
pital y que, pese a su gran tamaifio,
mantienen unos tiempos de espera
verdaderamente comedidos. Al cie-

“1re de 2023, la demora en este cen-

tro era de 89 dias, nueve menos que
doce meses atrds. Mejora también

.en 33 jornadas la cifra de 2021, aun-

que aiin sigue17 por detrds del re-
gistro de 2019.

»MEDINA DEL CAMPO. Fuera
dela capital vallisoletana pero den-
tro de la misma provincia, el hospi-
tal comarcal de Medina del Campo
tenia en el cuarto trimestre de 2023
una espera quirtirgica media de 56
dias, siete més que al cierre del afio
anterior. Bste dato supone, ademds, -
un incremento de 45 jornadas fren-
te 22021 aunque mejora en tres os
registros de antes de la pandemia
de Covid-19.

3 CLINICO, De regreso ala capital
vallisoletana, el hospital Clinico Uni-
versitario mejora incluso los datos
de su ‘paisano), con unadenior:} qui-
rirgica media de 56 dias. Aquiel’
descenso frente a 2022 es sensible,
con treinta dias menos y que se con-
viertén en 58 al enfrentar las cifras
con las dezo0z1. Ademds, también
acorta plazos con respecto ala eta-
pa prepandemia, la cual mejora en
nueve dias,

» ZAMORA. Finalmente, el Com-
plejo Asistencial de Zamora iguald
el dato del Clinico vallisoletano con
56 dfas de espera quinirgica media,
gue suponen una ligera mejora
frente a 2022 con dos menos, Eso si,
enla comparativa con 2021 dilata los
plazos en cinco jornadas, pero lo
verdaderamente positivo es que
mejoraen 23 losregistros dezotg.
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Condena pionera contra Sanidad por lamuerte de
- unamujer que cogio covid en el Hospital de Palencia

EITSJCyL sentencia que hubo una infraccion en 2020 al ingresar ala paciente, sospechosa de Covid conotra confirmada
/El Defensor del Paciente resalta que «abre la puerta a muchas otras denuncias tanto en hospitales como en residencias»

FELIPE RAMOS | ALICIA CALVO
VALLADOLID

Sentencia pionera contra Sanidad-

por la muerte de una mujer que se
contagio de Covid-19 en el Hospital
dePalenciaporque se cometiélaim-
prudencia de ingresarla en una ha-
bitacién con una paciente con coro-
navirus confirmado cuando ella s6-
1o era sospechosa de haberse infec-
tado. Sucedid hace masde tresafios,
pero ahora la familia de la victima
ha conseguido una condena contra
laConsejeria de Sanidad de Castilla
y Ledn.

EITSJCyL, en su sentencia del 28
de noviernbre de 2023 que ayer dio
a conocer el Defensor del Paciente,
condenaalaConsejeriade Sanidad
yasuentidadaseguradoraaindem-
nizar alos hijos de M.P.G. al estimar
que «hubo una infraccién de la lex
artis al ingresar a la paciente, sos-

pechosa de COVID, con una pacien- -

“te confirmadan.
Lacantidad deindemnizacidénno

ha trascendido puesto que la fami-

lia de la victima prefiere omitirlo y
que el focose pongaenlosucedido.
. Sacyl argumenta que se sigui6 el
wprotocolon, pero la Sala de lo Con-
tencioso Administrativo del Tribu-
nal Superior de Justicia de Castilla
y Ledn rebate que «no haclan falta
protacolos, sino sentido corntiny.
Loshechosseremontanal primer
‘afio Covid', a 2020, cuando ya ha-

bian pasado varios meses del esta- -

llido yla gestidn sanitaria estaba en

" manosdela entonces consejera Ve-

16nica Casado, tutelada por Francis-
co Igea, que, por otro lado, siempre

han presumido de gestién inmacu-

lada durante la pandemia.
M.PG. acudié el 6 de septiembre
de2020aUrgencias del Hospital Rio

nueva muestran.

Aun asf, «sin confirmar la sospe-
cha, con el diagnostico de sindrome
febril fue ingresada enlaplanta Co-
vid en una habitacién donde ya es-
tabainstaladaunapaciente con Co-
vidy, Pasaron unas horas en la mis-
ma estancia. Horas en las que el tri-
bunal entiende que fue cuando la
victima se contagid de Covid-1g.

Alas1z.00 horas del 7 de sep-
tiembre, segiin detalla la sentencia
remitida por el Defensor de Pacien-
te, «la médica encargada comuni-
caba asushijosquelapacienteha-
biadadonegativoenlapruebaTMA
—untestmolecular—para Covidy que
su madre jba permanecer en aisla-
miento. Ms tarde, alo largo de ese
mismo dia, la compafiera de ha- _
bitacion de M.P.G. llamaba a sus hi-
jos para pedirles que le hiciesenlle-
gar una serie de pertenencias a su
madre, entre ellas un mévil, comu-
nicandoles que su madre se encon-
traba ingresada en su habitacién y
que ella era positiva en Covid. Los
hijos se pusieron en contacto con el
Complejo Asistencial Universitario’
de Palencia al desconacerlanoticia
y hasta las 20.00 horas no la cam-
biaron a una habitacién aisladan.

Eneseperiodo, eltribunal entien-
de que lo mas uprobablens es que se
contagiara. «La paciente fue tra-
tada de la enfermedad de base, pe-
o presenté unresultado positivode
PCRalossiete diasdelingresoydel
contacto hospitalario, desarrollaba
sintomatologfa de Covidalos cator-
ce dias del ingreso, falleciendo co-
mo consecuenciadelainfecciénpor
Covid porcomplicacionesdeesaen-
fermedad a los 19 dias de manifes-
tarse la sintomatologia clinica.

Sanidad deCastillayLednylaen-
tidad aseguradora sostienen que
«ase siguieron los protocolosy, pero
el TSJCyL rechaza ese argumento
con contundencia.

Replicaque «no es necesario nin-
glin protocolo parajustificarlo, bas-
ta sentido comtin, que un presunto
infeccioso hastaqueno se confirma
quelo esnopuedeseringresado en
unahabitacién compartidaconotro
queyaesté diagnosticado comottal;
que era asi antes del 17 de septiem-
bredezo20loponeenevidenciaque
el dia 7 de septiembre de 2020, ya
quesecambiaalapacienteaunaha-
bitacién aislada enla misma planta
por haber estado en contacto estre-
cho con paciente positivor.

Por todo ello concluye que«en el
hospital habia habitaciones su-
ficientes para ingresar ala paciente
enhabitacidn no compartida, loque
hubiera evitado el contagio hospi-
talario que se produjo al ingresarla
en una habitacidn con una pacien-

“te yaconfirmada con Covid-1g».

1.a sala también estima que «an-
te la erronea actuacion de la admi-
nistraciénsanitaria, a ellaleincum-
bia acreditar que el contagio de Co-
vid-19 de 1a paciente no se produjo
en el hospital, 1o que no ha hechon.

De este modo, indica que «por el
contrario existen indicios suficien-
tes para concluir que fue asi porque
1a evolucién de la paciente 14 dfas

-despuésde contactohospitalarioha-

ce muy probable que el contagio se’
produjera en el hospital con los da-
tosepidemioldgicos deevoluciénde
lainfeccion por Covidn,
Ladefensoradel Paciente, Carmen
Flores, sefiala que «la sentencia es
muy importante porque es pionera

al reconocer que existid una infrac-
cidndelalexartisal contagiarauna
paciente de Covid en el propio hos-
pital por una falta de cuidado. Fue
unagrave responsabilidad noaislar-
la hasta confirmarse el contagion,
sostiene y afiade que «el Covid no
puede servir de excusa para justifi-
car las negligencias médicas».

Trasestasentencia favorable, Flo-
res se acuerda de otras familias que
nohan tenido la misma reparacién:
«Lamentotodoslos demds casos de
personas que sufrieron algo pareci-
do, pero que, al no buscarresponsa-
bilidades, se han quedadoporelca-
mino. En este caso concreto, los hi-
jos dela paciente no lo tuvieron f-
cil, pero no se rindieron. Desde el
Hospital Rio Carridnde Palencia se
hizo un gran esfuerzo para ocultar
alafamiliadeM.PG.elcontagiohos-
pitalarion, 9

Desdeel Defensordel Paciente de-
nuncian que «a pesar de que sus hi-
josreiteradamente solicitaban elhis-
torial médico completo desumadre,
al que tenfan derecho, se les nega-
bav. «Se les negaba el acceso a las
hojasdeevoluciénindicindose des-
de el referido centro que se trataba
de anotaciones subjetivas del per-
sonal asistencial, y exponen tam-
bién que «cuando finalmente se tu-
vo acceso a dichas hojas de evolu-
cidn, lo que mostraron no eran en
modo alguno anotaciones subjeti-
vas sino la confirmacion de que el
contagio fue hospitalario, reconoci-
do por los propios médicos que la
‘estaban atendiendon.

El abogado de la familia, del de-
fensor del Paciente, Santiago Dfez,
subrayatambiénaeste diarioquese
trata de «una sentenciamuyimpor-

tante ya que reconoce que no todo
vale en unasituacion de pandemia,
que las cosas han de hacerse bien,
con sentido comiin, pese ala cir-
cunstanciasy. Y auguraque estaabra
¢l camino de muchas otras denun-
cias: «BEspioneraporquehaysenten-
cias de contagios de profesionales
conmotivodel Covid, pero hastaaho-
ranchatrascendidoningunadees-

_tecalado, el contagio deunapacien-

tepor otro paciente enel propio hos-
pital. Esmuyimportante porqueabre
la puerta a otras muchas tanto en
hospitales como residencias de an-
cianosy, sefiala. .

Y es que el abogado asegura que
«laactuaciénanivel sanitario en es-
te caso fue un desastre, se puso en
peligroaunapersonaqueno eraCo-
vid al ingresarla sin estar confirma-
‘daconunaenfermaquesiloera, ello
abocdalapaciente auncontagio se-
guro y a su fallecimienton.

A su juicio, «shubo mds casos asi,

“ muchos, tanto en hospitales como

enresidenciasn, ysefialaqueenese
primerafiodepandemia «sehauti- *
lizado como excusa para no actuar
con la diligencia debida ya que es-
tdbamos enunasuerte defuerzama:
yorqueimpediahacerlas cosasme-
jory, obviamente, no es cierton.
Aunque prefiere no precisar los
afios que tenia la fallecida, el letra-
doindica que «eraunapersonama-

yorperonoletocabamorirseporCo- » ..

vidn. «La familia ha recibido la sen-
tenciacon satisfaccion. Nadielesva
adevolver a sumadre, pero han ga-
nado una lucha donde hasta se les
intentd ocultar las anotaciones que
hacfan los médicos reconociendo
quesehabfacontagiadoporundes-
control en laasignacién de camasn.

Carridn «con sindrome febril poruna
celulitis con bacteriemiar y a partir
deahiseleefectuaron diversas prue-
bas, algunas encaminadas a com-
probar si estaba contagiada de Co-
vid-1g, tal y como sucedia con cual-
quier usuario que acudiera al servi-
cio de Urgencias.
Aunquelaprimerapruebadiopo-
sitivo, peroera provisional dado que
eran frecuentes los falsos positivos
y requerfa de otvo test posterior de
confirmacién, quesalid negativo. S6-

lo que fue tarde. No esperaron a te-

ner el resultado. «Entre las pruebas
solicitadas se realizaron una toma
de sangre para hemocultivo y otra
toma de muestra de exudado naso-
farfngeo para test de Antfgenos pa-
ra SARS-COV-z. La prueba de anti-
genos resultd positiva, aungue corn
laadvertenciadellaboratorio del pro-
pio hospital que cualquier positivo
en esa prueba iniclal debfa confir-
marse conlarealizacionde otraprue-
bamas especifica, COVID-TMA, con

M. H. soriA
La Audiencia Provincial de Soria
juzgard el proximo 25 de eneroal
acusado deun delito deabuso se-
xual cometido sobre la hija de su
pareja sentimental, menor deedad,
con la que convivia. La Fiscalia,
que le atribuye un delito con-
tinuado de abuso sexualamenor
de16afios, solicita para éluna pe-
na de cércel de seis afios, asf co-
mo la prohibicién de comunica-
cidon con ella por cualquier medio
- portiempo de siete afios, Ademads,
queno pueda ejercer ninguna pro-
fesién que conlleve contacto di-
recto con menores de edad porun
tiempo de 11 afios.
En cuanto alaresponsabilidad

civil, el fiscal reclama para el en-
causado una indemnizacdn por
lacantidad de 3.000 euros, porlos
dafios moralesy psicologicos cau-
sados a la nifia.

Seguin las calificaciones previas
de la Fiscalia, los hechos denun-
ciados se repitieron desde que la
menor contaba entre 12 6 13 afios
de edad y hasta que cumplio los

" 15, cuando se lo contd a su padre
bioldgico y se produjo la denun-
cia. :

El acusado y su pareja senti-

mental residian en el domicilio fa-
miliar con sus respectivos hijos
fruto deanteriores relaciones, en-
tre elloslamenor denunciante que

vivia desde los seis afios, junto

LaFiscalia de Soria pide 6 afios de carcel
‘por abuso sexual ala hija de su pareja.

consuhermanoy sumadre; y con
el compafiero sentimental de és-
ta, en régimen de custodia com-
partida con su padre, tal y como
se establecid en la resolucion de
divorcio de los padres.

Durante los periodes de convi-
vencia con el acusado, éste pro-
cedid en varias ocasiones, desde
que ella contaba 12 afios y hasta

que cumplid los 15, a realizarle, -

por encima dela ropa, tocamien-
tos en el culo cuando la abraza-
ba, bien para saludarla, para dar-
le los buenos dias o felicitarla, o
cualquier otro motivo de abrazos

en los que él repetia la conducta’

hasta que ella se percataba de lo
que ocurrfa y se apartaba, segin

sostiene la Fiscalia en su escrito -
de acusacion. .

Durante unos tres afios, sin que
consten fechas exactas, el acusa-
do también dprovechaba que iba
a despertarla cuando se encon-

- traba en la vivienda y en varias

ocasiones procedid arealizarle to-
camientos, incluso pordebajode
la ropa de la cama, momento en
que la menor le apartaba y le de-
cia que se fuera. i

Dichoshechos fueron relatados
porlanifiaasu padre cuando con-
tabaconisafios de edad, y enton-
ces, en el mes dejunio de2ozo, se
formalizé la denuncia. Desde ese
momento, la menor reside en el
domicilio paterno de forma con-
tinuada. 5

Ademds, como consecuencia de
lo ocurrido, la nifia presentd una
sintomatologia ansidgenay pos-
traumdtica, por Jo que precisé de
tratamiento psicoldgico.
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E1PSOE denuncia queel 85%delos
contratos de médicos no pasa de 3 dias

Critica ala Junta por formalizar contratos «precarios» mientras se escuda en que «no '
hay profesionales» y preguntara en las Cortes por los facultativos sin la especialidad

MILAGROS HERVADA SORIA
El PSOE de Soria deniuncia que la
Consejerfa de Sanidad de la Jun-
ta de Castilla y Ledn formalizé el
afopasado-delTde enero al25de
octubre- 548 contratos de mé-
dicos de familia para Atencién Pri-
maria pero hasta el 85% de ellos
no superaba los tres dias de dura-
cion. «Siete de cada diez nisiquie-
ra iban mds alld de dos dias», se-
fiald el procurador soriano del PSOE
en las Cortes de Castilla y Ledn,
Angel Hernéndez, quien ofrecié los

datos facilitados por la Conse-

jeria de Sanidad a peticién del gru-
po Socialista.

Enumerd.que 133 contratos, es
decir, el 24%, fueron contratos de
apenas un dia, y casi la mitad, el
47%, en términos absolutos 258,
wempezabanundiayacababanal
dia siguienten. «Y luego dicen que
no hay médicosy, criticd Herndn-
dez, «sno serd que hacen contra-
tos precarios y por eso no se quie-
re quedar nadie en Soria?», cues-
tiono.

Las cifras de contratos delaCon-

sejerfaindican que 78 de ellos fue-
to de dos a tres dias; 10 fueron de
tres a‘siete; nuevo duraron entre
unay dos semana; diez entre15 di-
as y un mes; 23 se alargaron hasta

tres meses, y s6lo 27 superaron el -

trimestre.

«Sondatos que se repiten de afio
enafio. Envez de fortalecer los con-
tratos, sélo los precarizan» lamen-
t6 el procurador socialista.

En la atencién especializada el
nimero de contratos realizados

. 20.

Bl procurador soriane del PSOE Angel Herndndez. HDS

durante ese periodo de 2023 fue
notablemente mds bajo, 83, delos
que uno de cada cuatro no llega-
ronal mes de duracion, es decir, el
25%. En concreto, 15 duraron me-
nosdediez diasy20 por debajo de

Elprocurador cité algunos ejem-
plos, comoun cirujano que fue con-
tratado el 25 de febrero y finalizd
un dia mas tarde febrero; un neu-
mélogo comenzé el1de febrero y
termino el 3; otro especialista en
la misma 4rea fue contratado el 3
deagosto hasta el 6 de ese mes; un
medicinainterna paséigual, del2s

contaba con laespecialidad exigl-
da.Deurgencias no existe especia-
lidad pero sLthan de tener la de fa-
milia. Ademis, de esos 22, son cua-
tro los que tienen contrato indefi-
nido sin fecha de finalizacién.

El socialista considera «unaab-
soluta hipocresia utilizar 1a sani-
dad y un aspecto con el uso de las
mascarillas en centros de salud co-
mo arma arrojadiza contra el Go-
bierno de Espafia cuando la reali-

de abril al 2 de mayo, y en oncolo-
gia, del1 de febrero al 10
Hernéndez hizo hincapié enlos
contratos a un psicélogo clinico
por apenas 23 dias, y a un psiguia-
tra por.25 -entre el 1y el 26 de fe-
brero-, cuando desde la Junta se
asegurd que habia que cerrar el
centro de dia de psiquiatria por fal-
ta de profesionales, incidié el pro-
curador. «La delegada de la Junta
en Soria dijo que no habia espe-
cialistas, ;pero por qué no se con-
traté mds tiempo para que el cen-
tro pudiera estar abierto? Nos mien-
ten. El problema es que no hacen

El Casino acoge el fin de semana el I
Concurso de Miniaturas Rayo de Luna
Estd organizado por el Club Juvenil y hay varias modalidades

: - SORIA
ElCirculo Amistad Numanciaacoge
los préximo dias 2o y 21 de enero el
| Concurso de Miniaturas Rayo de
Luna organizado por el Club Juve-
nil. Las obras presentadas se clasifi-
cardn en la categorfa de peana pe-
quefia o grande y cada concursante
podra presentar una de cada cate-
goria, Existirdn ademds tres moda-
lidades de concurso, infantil hasta
14 afios, juvenil y senior, para mayo-
res de esa edad, Los criterios de va-
loracién serdn la calidad del pinta-
do y la decoracidn, asf como la ori-
ginalidad.

Lasminiaturasdestinadas al con-
curso deberdn entregarselosdiasis,
16,17y19 de enero de 2024, entre las
18.00y las 20.00 horas, en la tienda

Rayo de Lunaenla calle Rota de Ca-
latafiazor o en el Casino de 12.00 a
14.00 horas. Se asignard un nimero
aleatorioa cadaminiatura, cuyo pro-
pietario permanecerd en secretohas-
ta laresolucién del concurso.

Para poder participar en el con-
curso, sedebe adquirirun boleto de
participacidn en Rayo de Luna, dis-
poniblesdesdeel dfa8 deenero, que
consiste en un vale que podra ser
canjeado por material en la tienda.
Para participar con una sola minia-

tura, el boletotendrdunvalor de sie-

teeuros, y enambas categorfas, diez
euros. El adquirir productos en Ra-
yo de Luna por esos valores es real-
mente lo que da derecho a partici-
par en el concurso. Para participar
en la modalidad Infantil, el boleto

sera de cinco euros, dando derecho
a presentar una miniatura de cada
categoria. Asimismo, el jurado sera
elegido por la organizacidn del
concursoateniéndoseasuexperien-
cia en este arte y a su criterio artisti-
co en general.

Las miniaturas permanecerdn ex-
puestas en el Casino del 20 al 21de
enero, momento en el que deberdn
ser retiradas. El veredicto del con-
curso se dard a conocer a las 19.00
horas del dfa 21, procediéndose in-
mediatamente despuésalaentrega
depremios. Blpremio eninfantil se-

. 1d de un vale por 30 euros en mate-

rial y vale por10 euros para el segun-
do. Enjuvenil adulto, vale de 75 eu-
ros en material y de 10 euros el se-
gundo:

_dad de este recurso esencial es dra-
matica en la provincian.

Enatencion
especializada -
fueron contratados
-~ 83 faculiativos

Un psicélogo
clinico y un
psiquiatra i
estuvieron 25 dias

«Nos gustarfa ver a PP y Vox po-
nerse a trabajar y dejar de usar la
comunidad con fines electoralis-
tas de cara a los comicios de Gali-
ciaw, resumié, afiadiendo que ves-
ta forma de actuar evidencia que .
no tenemos un gobierno sino te-
nemos un desgobiernoy envez de
preocuparse de lo que enrealidad,
es su competencia, que es el man-
tenimiento de la atencién sanita-
riaenla comunidad auténoma, se
dedicanausarlasanidad comoun
arieten. .

contratos en condiciones», sefia-
16. Del mismo modo, el PSOE pre-
guntard en las Cortes de Castilla y
Ledn si los 22 médicos contra-
tades bajo un nuevo epigrafe, mé-
dico de urgencias hospitalarias,

==, Ayuntamiento de :
T ALMAJANO (SORIA) .

APROBACION INICIALMUbIFICACIﬁN PUNTUAL N° 3 DE LAS NORMAS |
- URBANISTICAS MUNICIPALES DE ALMAJANO (SORIA)}

Por esle Ayuntai se ha aprobado inicialmente la Modificacién Puniual n®
3 de las Normas Urbanisticas Municipales de Almiajano (Soria) T

Tipo de instrumento: MODIFICACION PUNTUAL N2 3

Instrumento que desarrolla: NORMAS URBANISTICAS MUNICIPALES
Ambito: CALLE LAVADERO, 6

Objeto: CAMBIO DE CLASIFICACION

Calificacién inicial del suslo: URBANO NO GONSOLIDADO

De conformidad con el 52.2 de la Ley 5/1989, de 8 de abril, de Urbanismo de
Castilla y Leén y 154.3 del Reglamento de Urbanismo de Caslilla y Ledn
aprobado por el Decreto 22/2004, de 29 de enero, se somele a informacién
publica por el plazo de dos meses, a contar desde el dia siguiente al de
publicacién del Gltimo de los anuncios, en el Boletin Oficial de Castilla y Leén,
periédico Heraldo-Diario de Soria, sede electronica del Ayuntamientoy tablén de

anuncios; incluyendo, ), |os sig datos:

1. Organo que acuerda la informdcién piblica: Ayunlamiento de Almajano

2. Fecha del acuerdo: 19-12-2023 =

3. Documento a exposicién: Modificacion Puntual ne 3 Normas Urbanisticas
Municipales de Almajano .

4, Identidad del Promotor. Ayuntamiento de Almajano

5. Ambito de aplicacién: Municipio de Almajano, provincla de Soria

6. Duracion del periodo de informacién publica: dos meses a contar desde el
dia siguiente al de publicacion del Gltimo de los anuncios, en el Boletin Oficial de
Caslilla y Leén, periédico Heraldo-Diario de Soria, sede elecirdnica del
Ayuntamiento y tablén de anuncios -

7. Para la consulla: Secretaria del Ayuntamiento en horas de oficina y sede
electrdnica: hiip: j del ica.es/info.0

8. Lugar y horario presentacion de alegaciones: Secretaria del Ayuntamiento.
en horas de oficina y sede electrénica: hitps://almaj felectronica.es/info.0

Se suspende el otorgamiento de Ias licencias urbanisticas en las reas donde
se allere la calificacién urbanistica o cualquiera de las determinaciones de
ordenacion genaral, y en general, donde se modifique el régimen urbanislico
vigente. ==

Almajano a 10 de enero de 2024
- ELALC,
José Angel Reclo Antén
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Inteligencia artificial contra el alzhéimer

Un ingeniero vallisoletano desarrolla una herramienta tecnolégica para ayudar a la deteccion precoz de esta
t_anfermedad / Analiza la actividad cerebral de un individuo utilizando IA para identificar patrones. Por E. Lera

menudo perdia sus co-

sas, no recordaba si ha-

bia comido o no, tenfa
ificultades para leer, no

sabia qué habfa hecho el dia ante-
rior ni dénde habia puesto algu-
nos de sus objetos. A todo esto, se
_sumaban reacciones lentas. El te-
mido alzhéimer llamaba a su
puerta para corroer las neuronas.
Esta enfermedad degenerativa
afecta a las funciones cognitivas
del paciente, como la memoria, el
control de sus emociones o llevar
a cabo tareas de la vida cotidiana.
También es la principal causa de
demencia en el mundo, represen-
tando entre el 60% y el 70% de los
casos. En Espaiia esto se traduce a
que el §,55% de la poblacién lo su-
fre, y a nivel mundial se estiman en
35 millones las personas con esta
patologia, proyectindose un au-
mento a 115 millones de enfermos

para el afio 2050.

No existe un tratamiento curati-
vo que pueda revertir los daios

causados por esta dolencia. Sin

embargo, s que existen tratamien-
tos farmacoldgicos y no farmacold-
gicos para aliviar sus sintomas y
reducir su ritmo de avance, Por es-
te motivo, la deteccién temprana es
tan importante, cuanto antes se
ponga nombre, antes se puede em-
pezar a ralentizar su avance y, en
consecuencia, mejorar la calidad
de vida de las personas que lo pa-
decen. )

Alinicio, las pérdidas de memo-
ria son muy sutiles, si bien cuando
avanza su impacto es més significa-
tivo hasta el punto de que el enfer-
mo pierde de manera gradual sus
capacidades de concentracion y de
orientacién espacial y temporal, y
muestra cambios bruscos de hu-
mor. En las fases més avanzadas,
se desarrollan problemas para ha-
blar, leer, escribir, incluso se pierde
la capacidad de realizar tareas ba-
sicas como ir al bafio o tragar.

En esta linea, un ingeniero valli-
soletano propone CEPRO (Cerebro
Profundo), una inteligencia artifi-
cial que utiliza senales de elec-
troencefalografia o magnetoence-
falografia para determinar siuna
persona sufre o no deterioro cogni-
tivo leve o demencia a causadela
enfermedad de Alzheimer. «Son
dos pruebas que permiten registrar
la actividad eléctrica y magnética
del cerebro con un equipo no inva-
sivon, puntualiza Ismael Lammini
Rodriguez, creador de esta herra-
mienta, que fue reconocida enla
primera edicién de los premios Ta-
lenTIC, convocados por la empre-
sa Inetum y la Universidad de Va-
lladolid. :

En este sentido, comenta' que la
eleciroencefalografia y la magne-
toencefalografia no se utilizaban
como pruebas diagnésticas para

—

i

Ismael Lammini Rodriguez, creador de la harralanta para ayudar a l; deteccidn precoz del alzhéimer. pHoTocENC

esta dolencia porque hasta ahora
no existian recursos que con una
alta fiabilidad pudiesen determinar
si una persona sufre de deterioro
cognitivo leve o demencia a causa

del alzhéimer a partir de los regis--

tros de actividad cerebral conse-
guidos con dichas pruebas, pero el
uso de la inteligencia artificial silo
permite.

«Con registros de electroencefa-
lografia hemos conseguido preci-
siones del 80% en la clasificacién
entre sujetos sanos y sujetos con
deterioro cognitivo leve o demen-
cia por esta enfermedad. Por otro
lado, con registros de magnetoen-

cefalografia hemos logrado preci--

siones del 90%n», celebra para, a
continuaci6n, ahadir que su pro-
yecto se basa en usar estas pruebas
y analizarlas con CEPRO de forma
periddica para hacer un segui-
miento de la salud cognitiva. «Al
igual que se hacen anallsis sangui-
neos o revisiones dentales periddi-
camente para comprobar nuestro
estado de salud fisico y dental, se
podrian realizar electroencefalo-
grafias para analizar nuesiro esta-
do de salud cognitivo; esto permiti-
tia una deteccién tempranan,

En su opinién, este trabajo tiene
muchas ventajas. La primera, dice
Lammini Rodriguez, que posibilita-
ria la opcién de realizar chequeos

rutinarios, facilitando la deteccién _

de la enfermedad en sus estadios
mas tempranos, incluso antes de
que la persona empiece a mostrar
senales. «Esta temprana deteccién
es un factor crucial dado que, co-
mo hemos explicado, hasta la fe-
cha no hay forma de revertir los
avances de la enfermedad, pero si
de retrasarlos», insiste. En esta li-
nea, comenta que, a largo plazo, el
retraso del avance de esta patolo-
gia supondria un aumento en la ca-
lidad de vida de los enfermos y un
gran ahorro econémico, no solo
por el abaratamiento de las prue-
bas diagndsticas, sino por el retra-
so en el consumo de medicamen-
tos y necesidad de cuidado.

No hay que olvidar, tal y como
expone, que en la actualidad el
principal problema es lo costoso y
largo que es el proceso de diagnds-

. tico. Dicho proceso requiere de va-

rias consultas al médico y de divei-
sas pruebas, algunas de ellas, co-
mo la resonancia magnética, son
caras y van acompanadas de ex-

tensas listas de espera. «Esto fo-

menta que solo aquellas personas
que ya muestran sintomas avanza-
dos de la enfermedad acudan para

ser diagnosticadas», lamenta el in- -

geniero vallisoletano.

En este sentido, asegura que es
complicado predecir el ahorro de
esta propuesta. Como referencia,
puntualiza que el coste estimado

- anual de la enfermedad de Alzhei-

mer es de un billén de dblares
americanos a nivel mundial. Por
tanto, Ismael Lammini Rodriguez
incide en que, si se trabaja por fo-
mentar la deteccion temprana y se
consigue con ello ralentizar el

- avance de la patologia, estos costes

indirectos y, por lo tanto, dicho cos-
te anual se veria «fuertemente re-
ducidon. .

Médicos del Hokuto Hospital de
Japén si que les han ofrecido reali-
zar unas primeras pruebas en el
#mbito de la investigacion utilizan-
do senales de magneteencefalogra-
fia, aunque por el momento estdn
trabajando en la obtencion de mds
datos para poder mejorar CEPRO
al méximo antes de empezar con
estas pruebas.

Hasta ahora, gracias al apoyo

del Hospital Universitario Rio Hor-
tega de Valladolid y del Holuto
Hospital de Japon, han obtenido
bases de datos gue han sido utiliza-
das para entrenar a CEPRO, sin
embargo, para poder perfeccionar
los modelos que conforman la he-
rramienta lo méximo posible nece-
sitan bases de datos mds extensas.
Para recabar esta informacién.
estdn recibiendo ayuda de Carlos
Cabezas, antiguo director de la
Fundacién General de la Universi-
dad de Valladolid, y de la Acelera-
dora de Empresas del Instituto de
Competitividad Empresarial de
Castilla y Le6n WOLARIA, aunque
por el momento siguen buscando
colaboradores que puedan ayudar-
les a ampliar dichas bases de datos
necesarias para el entrenamiento y
financiacién para poder seguir -

~ adelante con el proyecto.

Una vez conseguidos estos obje-
tivos, avanza que pretenden llevar
a cabo CEPRO, una herramienta
econdmica, potente y accesible pa-
ra todos, y asi poder ayudar a redu-
cir el impacto que tiene 1a enferme-
dad de Alzheimer sobre los pacien-
tes, sus familiares y amigos y la
sociedad. : -
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PorJorge Beniitez Fotografia de David Levenson

112 de diciembre de 2022 se
enviaron 1,7 millones de dosis de
vacuna oral del célera a Hait{ para
hacer frente a una pandemia feroz.
Poco después aparecieron casos de
esta enfermedad bacteriana en
Siria y el Libane. Se registré un
brote en Pakistdn propagado por
aguas contaminadas y otro en zonas de Africa
Occidental, como Cameriin y Nigeria, antes de llegar
‘a Malawi y Mozambique,

La OMS alerto de que las reservas globales de
vacunas contra el cdlera estaban diezmadas. Habia
que tomar decisiones muy dolorosas, similares alas de
los pioneros de la epidemiologfa de siglos anteriores:
administrar y decidir quiénes las necesitaban mas.

Los hombres de ciancia que levantan barreras alos
coletazos mortiferos de la naturaleza son descritos por
el prestigioso historiador Simon Schama (Londres,
1945) como una «élite alienigena» encargada de
salvaguardar la salud piiblica. Una especie que, mas
alld delalucha contra las infecciones, ha de plantar
también cara a politicos y opinién piblica. Convencer
atodos para interferir en relaciones que corresponden
alos individuos, como la interrupcidn de la escolariza-
cion de nuestros hijos o el uso delas mascarillas. Y,
ademds, aguantar los ataques de los criticos, que son
muchos y en ocasiones muy poderosos.

«Algo en los inoculadores, vacunadores y
epidemidlogos molesta a las tribunas publicas, para
1as cuales nada esta desligado de la politican, apunta
lord Schama en su libro Cuerpos extrafios (Ed. Debate),
una épica historia de pandemias e inmunidad. «Su
{uria degenera en una vehemencia colérica hastael
punto de que es habitual que desee verlos desterra-
dos, encarceladds o muertosn,

En definitiva, quienes nos salvan son muchas veces
vistos como el enemigo.

Este profesor de Historia de Columbia y presenta-
dor de decenas de documentales en la BBC explica
cémo distintos personajes extraordinarios que
lucharon contrala viruela, la peste bubdnica o el
célera han sido marginados de la memoria colectiva.
Apenas son notas en los libros de medicinay no seles
rinde el homenaje merecido en plazas y parques.

«Gatti fue acusado de propagar la enfermedad que
aseguraba combatir y hubo politicos que pidieron que
Hafikine fuera ahorcado porlo que consideraban una
irresponsabilidad criminal», dice Schama por
videoconferencia desde un despacho, rodeado de -
torres de libros que parecen funambulistas. «Pero
~ ningtin epidemiélogo ha sufrido insultos mds
violentos que Anthony Fauci..n. .

Demos algo de contextoalos cientificos citados por
Schama:

embargo, el antisemitismo arruind
sureputacion.

Y Anthony Fauci es el mds
conocido por el gran piiblico por su
labor como asesor médico dela:
Casa Blanca en la crisis del Covid.
Casi octogenario, tuvo que escu-
char cémo distintos periodistasle
comparaban en televisién con
Benito Mussolini y Josef Mengele,
«Sus enemigos consideraron que
avergonzaba al presidente Trump,
aunque nolo hiciera en piiblico,
cuando este decia cosas como que
el Covid se podia tratar con lejfa, asi
quelanzaron contra él acusaciones
indignantes», dice Schampa. «En
ciertamanera, Fauci contribuyé a
que Trump perdieralas elecciones».

Cuando enla primavera de2020
sedictd el confinamientc enel
estado de Nueva York, donde vive,
Simon Schama trabajaba enun
libro sobre el nacionalismo.
Encerrado ensu casay enedad de
riesgo—tenfa entonces 75 afios—,
asistio estupefacto a cémo desde
atriles, platds televisivos y redes
sociales se atacaba alos cientificos.

«No soy especialista en ciencia,
pero queria haceralgosobreel
impacto delas pandemiasy sus
conflictosn, dice el autor de Ciudada-
nos. Una cronica de la Revolucicn

francesa. Asf que Schama hablé con
suagente literarioy se pusoa
trabajar en este proyecto, _

P. ;Cudl ha sido, en su opinidn, la
enfermedad més terrible dela
historia de la Humanidad?

R. Para hacer una valoracién as{
dependemos de los testimonios
escritos de quienes las sufrieron.
Sorprende que la gripe de 1918, que
se llevt por delante a muchos
millones de personas, no fuera
debidamente descrita por los
grandes escritores de la primera

- mitad del siglo XX. Hubo muchas.

Por ejemplo, Ia plaga del reinado
de Justiniano presenta pruebas
muy fragmentadas. Quizds para
milaPeste Negraes sobrela que
mas y mejor se ha escrito. Tene-
mos el Decamerdn de Bocaccio,
que comienza con una descripcidn
aterradora y una recopilacion de
los efectos sociales y psicologicos
deestemal. -

- Waldemar Haffkine fue considerado
en su tiempo “salvador de la humanidad”,
pero el antisemitismo arruind su carrera

. “El doctor Anthony Fauci, que es el
que mas insultos ha recibido, contribuyé
a que Trump perdiera las elecciones”

Angelo Gatti fue un visionario de Ia llustracion,
incomprendido por sus conciudadanos dela ciudad de
Pisa cuando propuso la inoculacién como medida para
inmunizarles delaviruela.

Waldemar Haffkine, sin duda el favorito de Schama,
eraun pistolero de Odesa que se convirtié en microbié-
logo delinstituto Pasteur. Montd la primera linea de
produccién de vacunas contra el coleray lapeste y llegd
aser bautizado como «salvador de lahumanidadn. Sin

LaPeste Negra, también conoci-
da como la Pestilencia ola Gran
Montalidad, dejé un rdezoo
millones de cadaveres. Nacié de
unazoonosis causada porla
bacteria Yersinia pestis y llegd
procedente de Asia en las pulgas
infectadas que vivian en las ratas
de los barcos genoveses.

Aunque su mayor grado de
virulencia, segin laliteratura
cientifica, se registré en Europa
entre 1347 y 1351, estuvo presente
enlavida dela gente durante 300
afios, Bs decif, generaciones y
generaciones vivieron bajo su
amenaza constante. Cualquiera
podfa despertarse un dia y estar
infectado. Empezar con una fiebre
subita, tener nauseas y vomitos y
ver laaparicién de bubones enlas
axilas y la ingle. El ser humano era
una estadistica, un jugador
inconsciente de la ruleta rusa de
un patégeno. Sélo en el brote de
peste en1631 uno de cada tres
habitantes de Venecia fallecieron
por culpa suya.

«Hasta el siglo XIX durante las
pandemias se tenia la sensacién
de que no habia escapatoria, dice
Schama. Esta sensacion de fragili-
dad quedd patente enlavidadela
gente, que intentaba aprovechar el
tiempo porque sabia que la muerte
acechaba en cualquier esquina.

sCreemos que el Covid nos
cambid? Imaginen que lo vivido
enzozo hubiera sido permanente,
quela ciencia no hubiera disefiado
vacunas de ARN mensajero y que
unamutacién del virus hubjera

Elhistoriador
inglés Simon
Schama,
retratado en
Oxford en2015.

elevado la tasa de mortalidad de los
infectados al 90%. No es una ucronfa,
asf vivieron nuestros antepasados.

«El hombie se ha enfrentado con
un mal con el que no padfaluchar,
recuerda Schama. «Tucidides en su
Guerra del Peloponeso describela
peste de Atenas, que pudo haber sido
un brote de viruela, y te encuentras
con que la sociedad mds avanzada de
su tiempo colapsa. La gente dejd de
confiar en el préjimo, habfa pillajes y
se rompieron relaciones familiares y
de amistad».

Las plagas no sélo matan, son
paranoia y miseria moral. Siempre
fueasi.

Schamalo explica sonriente,
aunque su discurso varias veces lo
interrumpe I tos seca que lo aflige.
«Es el miedo al otrow, dice. «Forma
parte de la psicologia humana encon-
trar un culpable de un mal tetribles.

Donald Trump se refirié al Covid
como «el virus chino o «la gripe Kung -
Fun [con el juego de palabras en
inglés Kung flu). Esto no esnuevo, Al
brote de colera en Asia en el siglo XTX
sele conocid como «el peligro amari-
llon y, un ejemplo mds cercano, el
origen de la gripe del18 sele atribuye
injusta e conscientemente a Espafia
por motivos politicos.
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Pero sialguien sellevala palma
de los sospechosos habitualesdela -
enfermedad esos son losjudios.
«Son considerados los extranjeros
por excelenciay siempre estuvie-
¢ ron bajo sospechan. Schama vaain

*| mislejos: «En Buropa seles acusé
i de contaminar los pozos deaguay

enalgunos paises musulmanes se
les veia como agentes dobles, unos
hipécritas que fingfan colaborar

8! con susconciudadanos mientras

1 sededicaban a abrir las puertas al
| veneno extranjeron.

) Este estigma se recalca en las
5 seguramente paginas mds tristes

& de Cuerpos extrafios cuando su

i principal personaje losufre.
:  Enmarzo de1902,19 personas

publicado en el Tires lanzé una
advertencia que resultd profética:
una acusacion asi generaria
desconfianza hacialas vacunas por
parte de |z opinidn piiblica.
sLessuena?
P. Usted no habla en el libro del
sida, cuyo estigma recayo sobre
gaysy drogadictos, como antes lo
habia hecho sobre los judios.
2Siempre se culpa en las pande-
mias a un colectivo marginal?
R. Asf es. Lo deprimente es que en
circunstancias tan dramaticas no

se hablanunca de una vulnerabili- .

dad general, de una hurnanidad
comun. Esto influye también en el
desarrollo de vacunas y en su
distribucion. Piense que con el

" “Alos judios seles acusé de envenenar
& pozos de aguay de ser agentes dobles
' que abrian las puertas al veneno”

! “Vivimos en una civilizacién de gran-
i des avances cientificos y que a su vez es
¢ un fardo de conspiranoia y paranoia”

¢ murieron de tétanos después de

i recibir la vacuna creada por Haffki-
ne enlalndia que estaba dando
unos resultados extraordinarios. Se
cred una comision de investigacién
para dirimir responsabilidades y
éstadictamind que el origen dela
tragedia era su laboratorio. Haffki-
ne, gue no sélo no tenfa titulo de
médico —por lo tanto no fue
apoyado por ese gremio—sino que
hablaba mal el inglés, fue acusado
y expulsado del pafs.

Investigaciones posteriores
desvelaron que todo fue un acci-
dente: un asistente suyo habia-
contaminado una botelladela -
vacuna al abrirla porque al quitar el
corcho sele cayeron las pinzas y
estas no fueron esterilizadas
correctamente.

El ataque contra Haffkine y, en
general contralos judios, coincidié
con el caso Dreyfuss en Francia. El
anisemitismo estaba a flor de piel
en toda Europa en el inicio del siglo
XX, «Cuando ocurrid el accidente
dela botella contaminada el virrey
dela Indiallegd incluso a exigir
que Haffkine fuerajuzgado, conde-
nado y ejecutado por el dafio que
supuestamente habia hechoala
reputacion britdnica, explica
Schama. «Esto fue una muestra del
comportamiento esnob de la clase
altainglesa, que puede relacionar-
secon laidea quesetenfaenla
sociedad de que losjudios en el
fondo al final siempre defraudan o
hacen algo malon. 2

Haffkine estaba acabado,
aunque tuvo dignos defensores.

Elmds notable fue Ronald Ross,
premio Nobel de Medicina en 1902
por su trabajo sobre la malaria, que
defendid sus increibles logros
epidemioldgicos enlaprensa
inglesa. No sélo eso. En un articulo

Covid todas las naciones ricas de
Europa y Norteamnérica, que
contaban con grandes medios para
comprar muchas mds.vacunas de
las que necesitaban para sus
ciudadanos, se negaron a renun-
ciarasus patentes. De haberlo
hecho, un pafs como Sudéfrica
podria haber fabricado vacunas
mis baratas y se habrian evitado

" mutaciones que tuvo el virus.

ASchama se le plantea el tema
delos antivacunas. ;Como se
explica un historiador este fenéme-
noenunaépoca de esplendordela
ciencia médica? ;Son sus defenso-
res mds que antes o es que simple-
mente las redes sociales amplifican
el discurso?

«Vivimos en una civilizacién
capaz de los mds grandes avances
cientificos y que a su vezesun
fardo de paranoia y conspiracio-

_nes», opina. Para este inglés, laRed

fue primero una gran esperanza,
luego un regalo desvirtuado.
«Recuerdo que cuando aparecié
internet se vio-como una forma
para extender la verdad cientifica y

.acabar con las mentiras».

P. ;0ué opina delos queatacana
las vacunas porque supuestamente
agreden a sulibertad?

R. Pero, ;qué es esa libertad que
defienden? Si usted va en un coche
y ve una seifial de trifico que le pide
que se detenga, no es un ataque
contra su libre circulacién, esuna
medida que pretende evitarun
accidente. Nerdad?

P. fTiene algiin amigo antivacunas?
R. Si. Una amiga a quien quiero
mucho y con la que me resulta
muy dificil hablar del tema.

P. ;Por qué?

R.Estd convencida de quela
campafia de vacunacion del
coronavirus nos pone en peligro.

~
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NANORROBOTS
‘MADE IN.SPAIN'
PARA ELIMINAR EL
CANCER DE VEJIGA

Bioingnieria. Prueban con éxito en
ratones el empleo de nanoparticu-
las capaces de propulsarse con la
urea de la orina y atacar de forma
eficiente las células tumorales

_PorCristina G. Lucio (Madrid) -

onseguir curar enfermedades mediante

mdquinas diminutas capaces de

desplazarse por el interior del organismo

yalcanzar el origen del problema es un

desafio que la ciencia ficcion ha abordado

en varias ocasiones. Lo hemos visto, por
ejemplo, en peliculas corno Al viaje alucinante o El chip
prodigioso. Hace solo unos afios parecfa un reto
imposible de lograr. Pero los avances en bioingenierfa
estdan cambiando esa perspectiva. .

Un equipo de investigadores espafioles ha
conseguido desarrollar nanorrobots que atacan el
cancer de vejiga impulsdndose con la urea presente en
la orina. Segtin los datos de ensayos llevados a cabo en
ratones, que acaban de publicarse en la revista Nature
Nanotechnology, estas nanoparticulas son capaces de
reducir el volumen de este tipo de tumores en un 90%.

«Bs la primera vez que se demuestra que podemos
tratar el cAncer, en particular el cincer de vejiga, con
nanorrobots, es decir mediante nanotecnologian,
apunta Samuel Sanchez, profesor de investigacién
ICREA en el Instituto de Bioingenierfa de Catalufia
(IBEC) y lider del estudio en el que también han
participado cientificos del CIC biomaGUNE de San
Sebasti4n, el Instituto de Investigacidn Biomédica (IRB
Barcelona) y la Universidad Auténoma de Barcelona
(UAB). Segiin explica Sdnchez estos diminutos
nanorrobots estin compuestos por una esfera porosa
sflica en cuya superficie se han incorporado distintos
componentes que cumplen funciones diferentes. Asi,
ademas de una protefna que reacciona conlaureay
permite que la maquina se propulse, las méquinas
también transportan yodo radioactivo, un tratarniento

que se emplea para el abordaje
localizado de tumores. La
combinacién de ambas

" caracteristicas permite dirigir el

tratamiento de una forma mas
directa y eficiente al tumor, explica
Sanchez, quien recuerda que
debido a que los tratamientos
actuales no siempre eliminan
todas las células tumorales. El de

‘vejiga es uno de los canceres con

mds riesgo de recurrencia, lo que
muchas veces exige una vigilancia
exhaustivayla necesidad de
repetir los tratamientos.

«Con unasola dosis
administrada de forma intravesical
vemos una disminucién del go%
del volumen del turnor. Resulta
mucho mas eficiente, teniendo en
cuenta quelo habitual en pacientes
con este tipo de tumores es que
vayan entre seisy 14 vecesal -
hospital. Con este tipo de

_tratamiento aurnentariamosla

eficiencia, reduciendo el tiempo de
hospitalizacion y el coste del
tratamienton, apunta Sanchez.

Una de las ventajas, subrayan
los investigadores, es su capacidad
de moverse con un combustible
que no tiene que introducirse
desde el exterior, sine que estd
presente en el ambiente en que se
mueven. Se trata de la urea,
presente en la orina, lo que hace
que en cuanto estas maquinas se
introducen en la vejiga sean
capaces de propulsarse, llegando a
todas las paredes del drgano.
«Actitan como Un enjambre con
un movimiento colectivo, recalca
Sdnchez, quien destaca que esta
no es la tinica ventaja de expone,
laaccién de estas nanopartfculas
también cambia el PH del medio,
lo que permite descomponerla -
matriz extracelular del tumor y
mejorar 1a capacidad de
penetracién del iratarniento. Para
probar la efectividad del abordaje,
los cientificos han usado distintas
técnicas de imagen; entre ellas, un
sisterna de microscopfa de
fluorescencia desarrollado ad fioc
para este proyecto, médiante las
que comprobaron que no solo
alcanzaban el tumor, sino que
accedfan alinterior, lo que
favoreciala actuacion del
radiofarmaco.

Estas técnicas de imagen |
también han hecho posible
comprobar que, tras cumplir su
funcién, el 95% de los nanorrobots
administrados se quedaen el
tumor y se destruye, sefiala el
cientifico. La tecnologfa en la cual
se basan estos nanorrobots, enlos
que Samuel Sanchez y su equipo
llevan trabajando mas de siete
afios, ha sido patentada
recientemente y es la base de
Nanobots Therapeutics, spin-off
del IBEC e ICREA creada en enero
de 2023. Mediante este salto, los
cientificos esperan que en tres o
cuatro afios se inicien los primeros
ensayos clinicos con el abordaje.
El siguiente paso es estudiar si
estos fumores vuelven a aparecer.
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